
Årsplan for Tiriltoppen barnehage 
 

2022-2023 
Telefon barnehagen: 47 65 66 10 

 
 



Velkommen tilbake til nytt barnehageår. 
 

Et blankt barnehageår er framfor oss, og vi gleder oss til å ta fatt på alle de fine øyeblikkene vi skal få oppleve 

sammen med barna deres. I år vil vi fokusere mer på det at vi er en enavdelingsbarnehage, og i forbindelse med det 

ha blandete grupper i forhold til alder. Dette på grunn av at det er enkelte årsklasser der det er få barn, slik at 

alle skal få mulighet til både å ha noen å strekke seg etter, og samtidig lære seg å ta hensyn til de som er mindre 

enn seg. Det at vi velger å løse det på denne måten vil bety tilvenning for oss alle, så vi skal bruke god tid på å bli 

godt kjent med de nye barna som starter og få til en god innkjøring på de nye gruppene. Selv om vi kommer til å 

være oppdelt i ulike grupper, så vil vi også fokusere på både førskoleklubb og dager hvor vi deler mer opp i forhold 

til alder og utviklingsnivå.  

Dette året vil vi fokusere mye på årstidene. Her vil vi høste det som høstes kan på høsten, eksperimentere frost og 

kulde på vinteren, se etter vårtegn når våren kommer og nyte fine soldager både på tur og i barnehagens uteområde 

når sommeren kommer. Eventyret Hakkebakkeskogen vil være med oss gjennom hele året. Torsdager vil være en 

fast turdag gjennom hele året, så lenge det lar seg gjøre.  

 

 

Velkommen! 

 

Ansatte ved Namsskogan barnehage, Tiriltoppen  



 

 

 

 

 

 

Antall 

barn 

Oversikt over barnegruppa 

 

1 Vlad 2017 

2 Anna Karoline 2017 

3 Sandra Emilie 2018 

4 Thelma 2018 

5 Julia  2018 

6 Elian Olai 2018 

7 Amalie 2018 

8 David  2019 

9 Aksel Leander 2020 

10 Ebba Othilie 2020 

11 Anton 2020 

12 Jacob Andrè 2021 

13 Aurora 2021 

14 Sander 2021 

15 Elida 2021 

Personalet 

Linda Rønningen 

Berntsen 

Mobil: 47025660 

Styrer for barnehagene i 

Namsskogan 100% 

Gunn Steinkjer 

Mobil: 48174373 

Pedagogisk leder 100% 

Camilla Isabell 

Nordfjell Kappfjell 

Mobil: 90806565 

Pedagogisk leder 100% 

Amanda Winter Barne- og 

ungdomsarbeider 100% 

Greta Stene Johansen 

 

Assistent 80% 

Bente Håpnes Assistent 90% 

Marie Øren Barne- og 

ungdomsarbeider 30%  

Viktoria Lien Aune Lærling 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I år, som i fjor har vi valgt å ha ekstra fokus på ulike fagområder i barnehagene i Namsskogan, og 

disse er: 

 

- Språk, tekst og kommunikasjon 

Barnehagen skal være bevisst på at kommunikasjon og språk påvirker og påvirkes av alle sider ved barnets utvikling. 

Gjennom dialog og samspill skal barna støttes i å kommunisere, medvirke, lytte, forstå og skape mening. Barnehagen 

skal anerkjenne og verdsette barnas ulike kommunikasjonsuttrykk og språk, herunder tegnspråk. Alle barn skal få 

god språkstimulering gjennom barnehagehverdagen, og alle barn skal få delta i aktiviteter som fremmer 

kommunikasjon og en helhetlig språkutvikling. I barnehager for samiske barn i samiske distrikt skal barnehagen 

fremme barnas samiskspråklige kompetanse. (Rammeplanen). Vi kommer til å bruke en del litteratur gjennom året i 

form av bøker, dikt, rim og sanger. Disse vil vi legge ut og dokumentere på facebooksiden til dere foresatte 

ettehvert som vi jobber med dette.  

 

- Sosial kompetanse 

Sosial kompetanse handler om så mye. Her vil fokuset være på: 

 Selvfølelse: å oppleve egenverd, akseptere seg selv, kjenne seg akseptert, oppleve indre styrke og ha en positiv 

holdning til seg selv. 

Empati: å ha forståelse for andres perspektiver, tanker og følelser, kunne leve seg inn i andres situasjon, vise 

medfølelse og ta hensyn og kunne tolke og forstå følelsesuttrykk. 

Prososial atferd: å ha positive, sosiale holdninger og å kunne utføre handlinger som å oppmuntre, bry seg om, vise 

omsorg, hjelpe til og dele med andre. 

Selvhevdelse: å kunne hevde seg selv og egne meninger på en god måte, våge å stå imot gruppepress, ta initiativ og 

bli med på lek og samtaler som allerede er i gang, delta uoppfordret og invitere andre. 

Selvkontroll: å kunne tilpasse seg ulike situasjoner, takle konflikter og utsette egne behov og ønsker i situasjoner 

som krever turtaking, kompromisser og felles avgjørelser.  

 



- Livsglede 

Vi er, og ønsker å fortsette å være en livsgledebarnehage. Vi ønsker å glede omsorgsboligene og kunne besøke 

sykeheimen. Dette ved å lage små kort som vi har brukt å henge på døra under pandemien.  

Vi har som mål å få til noen felles treff gjennom året hvor vi møtes for å prate, synge og gjøre ting sammen. Dette 

har vi tro på at kan bli til livsglede både for oss og dem.  

 

- Digital praksis 

Her vil vi jobbe med å la barna få erfaringer med digital praksis. Vi har Go-Pro kamera som vi ønsker å bruke i flere 

sammenhenger, og dette vil barna kunne ta del i for å dokumentere det de mener er viktig. Dagens fotograf vil vi 

også ha innimellom, hvor barna selv får være den som dokumenterer aktiviteten/turen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Trafikksikker barnehage 

Vi skal i år som i fjor fokusere på trafikksikkerhet i barnehagehverdagen. Vi skal få veiledning fra trygg trafikk og 

vil bruke barnas trafikklubb aktivt i arbeidet på barnehagen. Vi som voksne har et stort ansvar i det å skape gode 

holdninger når det kommer til trafikk. Vi voksne i barnehagen og dere foresatte må være så gode rollemodeller vi 

kan for å gi den neste generasjons trafikanter et godt grunnlag når de skal ferdes i trafikken.  

Barnehageansatte har hvert år hatt noen ansatte på kurs gjennom trygg trafikk, der de lærer om trafikksikkerhet. 

Det vil også være fokus på kompetanseheving på dette område for å oppdatere og ivareta kunnskapen.  

Slik vil vi jobbe med trafikksikkerhet gjennom året: 

 

August – oktober 
- Disse månedene skal vi jobbe med hva trafikk er og grunnleggende trafikksikkerhet. Hvordan ferdes vi i 

trafikken, hvor går vi langs veien, hva må vi gjøre ved kryss,  enkle skilt og deres betydning.  

November – mars 
- I disse månedene vil fokuset være på bruken av refleks og hvordan den fungerer. På denne tiden av året er 

også omgivelsene anerledes med mye snø, glatte veier og høye snøskavler, dette må vi se litt på og gi barna en 

forståelse for at man må være forsiktig når man ferdes. 

April – Juli 
- Nå begynner syklene i barnehagen å komme frem. Da tar vi frem den kunnskapen vi har lært gjennom året og 

utfører dette i praksis på uteområdet. Bruk av skilt og opptegnet kjørefelt.  

 
 



AUGUST 
 

Velkommen til nytt barnehage år. Denne måneden blir brukt til tilvenning, turer og 
bærplukking. 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



August 2022 
Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

 1 2 3 4 5 6 7 

 
31 

 
STENGT: FERIE 

 8 9 10 11 12 13 14 

 
32 

 
VELKOMMEN TIL 

NYTT 
BARNEHAGEÅR 

      

 15 16 17 18 19 20 21 

 
33 

 
PLANLEGGINGS 

DAG 

 
PLANLEGGINGS 

DAG 

   Amalie 4 år  

 22 23 24 25 26 27 28 

 
34 

       

 29 30 31 26 27 28 29 
 
 

 
35 

  5 årsklubb på tur 
til familieparken 

    

  



SEPTEMBER 
 
Vi går turer, plukker bær og lager mat av det vi høster. Vi takker for det høster gir 
oss, og avslutter med høsttakkefest.  
 
Vi fokuserer også på brannvern. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

September 2022 
Uke  

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

    1 2 3 4 

 
35 

       

 5 6 7 8 9 10 11 

 
36 

       

 12 13 14 15 16 17 18 

 
37 

       

 19 20 21 22 23 24 25 

 
38 

Sander 1 år 
Brannvernuke  

 5 årsklubben på 
tur til gapahuken 

    

 26 27 28 29 30   

 
39 

 Epledagen  Høsttakkefest    



 

OKTOBER 
 

Vi fokuserer på eventyret om dyrene i Hakkebakkeskogen. Dette vil vi ha fokus 
på frem til sommeren, der vi vil jobbe kontinuerlig med eventyret. 

Refleksdagen – fokus på mørketid og det å vises i trafikken. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Oktober 2022 
Uke 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

      1 2 

 
39 

       

 3 4 5 6 7 8 9 

 
40 

 Kanelbollenes 
dag 

     

 10 11 12 13 14 15 16 

 
41 

       

 17 18 19 20 21 22 23 

 
42 

   Refleksdagen    

 24 25 26 27 28 29 30 

 
43 

Grøtdag   Bamsefest    

 31  
 

     

 
44 

Halloweenfest 

      



 

NOVEMBER 
 

Vi fortsetter med Hakkebakkeskogen og starter med juleforberedelser.  
Farsdag 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



November 2022 
Uke 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

  1 2 3 4 5 6 

 
44 

 Anna 5 år 5 årsklubben har 
bakedag 

    

 7 8 9 10 11 12 13 

 
45 

 

  PLANLEGGINGS 
DAG 

   Farsdag 

 14 15 16 17 18 19 20 

 
46 

      Ebba 2 år  
Elida 1 år 

 21 22 23 24 25 26 27 

 
47 

    Frist for 
tilbakemelding 

i jula 

 Første søndag 
i advent 

 28 29 30     

 
48 

       



DESEMBER 
 

Vi skal ha tid til kos og en stressfri adventtid. Med julebakst, sanger og 
juleforberedelser.  

Nissefest 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Desember 2022 
Uke 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

    1 2 3 4 

 
48 

       

 5 6 7 8 9 10 11 

 
49 

        

 12 13 14 15 16 17 18 

 
50 

 Luciadagen 5 årsklubben 
skal bake 

pepperkaker 

   Anton 2 år 

 19 20 21 22 23 24 25 

 
51 

     
 

Julaften Første juledag 

 26 27 28 29 30 31  

 
52 

Andre juledag     Stengt 
Nyttårsaften 

 

 



JANUAR 
 

Vi fortsetter med eventyret. 
Snø, is og uteværing.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Januar 2023 
Uke 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

       1 

 
52 

       

 2 3 4 5 6 7 8 

 
1 

PLANLEGGINGS 
DAG 

  Aksel Leander 
3 år 

   

 9 10 11 12 13 14 15 

 
2 

Camilla bursdag  Snømanndag     

 16 17 18 19 20 21 22 

 
3 

       

 23 24 25 26 27 28 29 

 
4 

       

 30 31      

 
5 

       



FEBRUAR 
 

Fortsettelse med eventyr 
Samefolketsdag 6 februar 

Morsdag 
Karneval og fastelavn 

 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 



Februar 2023 
Uke 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

   1 2 3 4 5 

 
5 

  Jacob Andrè 
2 år 

    

 6 7 8 9 10 11 12 

 
6 

Samefolketsdag      Morsdag 

 13 14 15 16 17 18 19 

 
7 

 Valentinsdag   Karneval  Fastelavn 

 20 21 22 23 24 25 26 

 
8 

 Pannekakedagen      

 27 28      

 
9 

       



MARS 
 

Fortsettelse med eventyr 
Barnehagedagen 

Vi starter med påskeforberedelser 
Ski og uteværing 
Vi sår grønnsaker 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Mars 2023 
Uke 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

   1 2 3 4 5 

 
9 

   Vlad 6 år Frist for 
tilbakemelding 

påske 

  

 6 7 8 9 10 11 12 

 
10 

       

 13 14 15 16 17 18 19 

 
11 

    Viktoria bursdag  Thelma 5 år 

 20 21 22 23 24 25 26 

 
12 

    Vaffeldagen   

 27 28 29 30 31   

 
13 

Teaterdagen 
 

  David 4 år    



APRIL 
 

Fortsettelse med eventyr 
Begynner å leite vårtegn.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



April 2023 
Uke 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

      1 2 

 
13 

      Palmesøndag 

 3 4 5 6 7 8 9 

 
14 

  Barnehagen 
stenger kl. 

12.00 
 

Skjærtorsdag Langfredag Påskeaften Første 
påskedag 

 10 11 12 13 14 15 16 

 
15 

Andre påskedag   Linda bursdag    

 17 18 19 20 21 22 23 

 
16 

    Verdens 
bokdag 

  

 24 25 26 27 28 29 30 

 
17 

       



MAI 
 

Fortsettelse med eventyr. 
17 mai forberedelser 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mai 2023 
Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

 1 2 3 4 5 6 7 

 
18 

Barnehagen STENGT Frist for 
tilbakemelding 

for 
innklemtdag 

og ekstra ferie 
 

     

 8 9 10 11 12 13 14 

 
19 

    Gunn bursdag  Greta bursdag 

 15 16 17 18 19 20 21 

 
20 

  Hipp hurra for 
Norge 

Kristihimmel 
fartsdag 

   

 22 23 24 25 26 27 28 

 
21 

 

 Aurora 2 år     Første 
pinsedag 

 29 30 31     

 
22 

Andre pinsedag       



JUNI 
 

 
Vi avslutter eventyret med et storslagent bursdagsselskap for bamsefar i lia.  

Vi satser på mye utev æring med sol og vann.     



 

Juni 2023 
Uke 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

    1 2 3 4 

22     Julia 5 år   

 5 6 7 8 9 10 11 

 
23 

       

 12 13 14 15 16 17 18 

 
24 

       

 19 20 21 22 23 24 25 

 
25 

      Bente bursdag 

 26 27 28 29 30   

 
26 

    Elian 5 år 
Marie bursdag 

  



JULI 
 
Mye uteværing og turer i nærområdet. Håper på masse sol og varme, med mye 

vannlek.  



 

Juli 2022 
Uke  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

      1 2 

 
26 

       

 3 4 5 6 7 8 9 

 
27 

       

 10 11 12 13 14 15 16 

 
28 

 Amanda 
bursdag 

     

 17 18 19 20 21 22 23 

 
29 

Sommerstengt 
 

GOD SOMMER 

 24 25 26 27 28 29 30 

 
30 

 
GOD SOMMER 

 31       

 
31 

 
GOD SOMMER 

  



August 2023 
Uke 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

  1 2 3 4 5 6 

 
31 

 
GOD SOMMER 

 7 8 9 10 11 12 13 

 
32 

       

 14 15 16 17 18 19 20 

 
33 

       

 21 22 23 24 25 26 27 

 
34 

       

 28 29 30 31    

 
35 

       

 
 

 



Forespørsel ang evt. ekstra sommerferie sommeren 2023  

  

Barnehagevedtektene sier at alle barn skal ha minimum 4 uker ferie i løpet av et år, og det er fastsatt at 

barnehagen er sommerstengt i uke 29, 30 og 31. Erfaring fra tidligere år viser at mange barn tar lengre ferie, og for 

oss i barnehagen er det fint å ha oversikt over hvem som tenker ta ferie utover de tre ukene barnehagen er stengt for 

å få en mest mulig riktig personaltetthet ifht. antall barn.   

  

Vi ber derfor om tilbakemelding på denne forespørselen innen 2 mai.  Kryss av det alternativet som passer best:   

  

  

Barnets/ barnas navn: …………………………………….  

  

  

Tar sommerferie utover de tre ukene barnehagen er stengt. ……………………………………………………… 

          (Noter her hvilke uker barnet tar ekstra ferie) 

  

Tar ikke ekstra sommerferie i år   

  

  

  

  

……………………………………………………….  

Dato/ underskrift  

  

  

Mvh. Barnehagen v/ pedagogisk ledere  

  

Camilla I.N. Kappfjell/Gunn Steinkjer 

 



Forespørsel om behov for barnehage i innklemtdager i mai 2023  

  

Som tidligere år ønsker vi også i år å vite hvem som ønsker barnehage i innklemt- dagene i mai.  Barnehagen blir 

ikke stengt hvis det blir påmeldt barn innen fristen, men barnehagen trenger å vite hvor mange som vil benytte 

plassen.    

  

Frist for innlevering er 2 mai. De som ikke leverer innen fristen blir regnet for at de ikke har behov for barnehage.  

  

  

  

Barnets/barnas navn ………………………………… 

  

 

Vi kommer til å benytte oss av barnehagen (sett kryss).  

  

  

……… Fredag 19.05 (dagen etter Kristi himmelfartsdag)         
 

 

 

 

……………………………………………………….  

Dato/ underskrift  

 

 

 

Mvh. Barnehagen v/ pedagogisk ledere  

  

Camilla I.N. Kappfjell/Gunn Steinkjer  
 



Forespørsel om behov for barnehage i den stille uke, påska 2023  

  

Som tidligere år ønsker vi også i år å vite hvem som ønsker barnehage i den stille uke før påska. Tre barns 

regelen gjelder.    

  

Frist for innlevering er 3 mars.   

De som ikke leverer innen fristen blir regnet for at de ikke har behov for barnehage.  

  

  

Barnets/barnas navn ……………………………………………… 

  

Vi kommer til å benytte oss av barnehagen (sett kryss).  

  

 

………  mandag 03.04  ……… tirsdag 04.04  ……… onsdag 05.04 (åpent til kl. 12)       

  

 

 

  

……………………………………………………….  

Dato/ underskrift  
 

 

 

 

Mvh. Barnehagen v/ pedagogisk ledere  

  

Camilla I.N. Kappfjell/Gunn Steinkjer  

 



Forespørsel om behov for barnehage i jula 2022  

  

Som tidligere år ønsker vi også i år å vite hvem som ønsker barnehage i jula. Tre-barns regelen 

gjelder i mellomjula. Barnehagen blir da stengt hvis det er mindre enn tre barn.    

Oppstart etter juleferien er tirsdag 03.01.23.   

  

Nedenfor er det svarslipp, vennligst fyll den ut og lever barnehagen senest 25 november.  De som ikke leverer 

innen fristen blir regnet for at ikke har behov for barnehage disse dagene.  

 
 

 

 

Barnets/ barnas navn: ……………………………………… 

  

Vi kommer til å benytte oss av barnehagen (sett kryss).  

  

………  fredag 23.12  ………  tirsdag 27.12      ……… onsdag 28.12    

 

……… torsdag 29.12  ……… fredag 30.12    
  

  

  

  

  

……………………………………………………….  

Dato/ underskrift  

  

Mvh. Barnehagen v/ pedagogisk ledere   

  

Camilla I.N. Kappfjell/Gunn Steinkjer   


