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Velkommen til et nytt barnehageår! 
 

Vi ønsker barn, foreldre og foresatte i Trones barnehage, velkommen til et nytt spennende barnehageår. 

 

Årsplanen er et arbeidsredskap for personalet, og den er viktig for dokumentasjon og vurdering, samt at foreldre/ foresatte skal få innsikt i 

barnehagens virksomhet. Foreldre/ foresatte skal få mulighet for medvirkning og medbestemmelse. 

Eiere, politikere og andre skal gjennom årsplanen få informasjon om barnehagens pedagogiske arbeid.  

 

Årsplanen bygger på barnehageloven, rammeplan, FNs barnekonvensjon. Barnets beste skal være et grunnleggende hensyn. Barnehagens plan 

for rutiner ved overgangen barnehage/skole, skal også synliggjøres i årsplanen. 

 

Barnehagens samfunnsmandat sier at barnehagen skal i samarbeid og forståelse med hjemmet ivareta barnas behov for omsorg og lek, og fremme 

læring og danning som grunnlag for allsidig utvikling. Barn skal få utfolde skaperglede, undring og utforskertrang. De skal lære å ta vare på seg 

selv, hverandre og naturen. Barn har rett til medvirkning (kunnskapsdepartementet, 2011)  

 

Vi ønsker å ha mye glede og humor i barnehagen. Vi er opptatt av å møte barna med en positiv og åpen holdning og at hvert enkelt barn skal føle 

seg sett og ivaretatt. Vi skal skape trygghet for både barn og foresatte i barnehagehverdagen. Vi voksne skal være tilstede, vi skal veilede, støtte, 

motivere, spørre og lytte til barnets behov og interesser. Vi jobber for å få selvstendige barn, det å gi dem mulighet til å klare selv. Vi voksne må 

veilede, hjelpe, samtidig å gi utfordringer som er tilpasset hvert enkelt barn. Læring, mestring og glede går hånd i hånd. 

 

Vårt hovedfokus er at vi ønsker at Trones barnehage skal være en trygg og trivelig arbeidsplass for både små og store. Vi vil skape et godt 

samarbeid/ dialog mellom barn, foreldre/ foresatte og personalet. ”En meningsfylt barnehagedag for alle” 

 

 

 
Velkommen!! 
 

Ansatte ved Trones barnehage, Bamsebo        



Antall 
barn 

Oversikt over barnehagegruppa 

1 Mia 2017 

2 Dyiia 2017 

3 Yousef 2018 

4 Eleanor 2020 

5 Lillian 2020 

 

 

 

 

 
PERSONALET  

Ingeborg Marie Skage,  

Mobil: 93459526 

Pedagogisk leder 100 % 

Linda Rønningen Berntsen, 

Mobil: 47025660 

Styrer for barnehagene i 

Namsskogan ,100% 

Ida Kristine Berg Barne/ungdomsarbeider 

100% 

Else Amalie Bakken Barne/ungdomsarbeider 

100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Foreldresamarbeid 
Vi ønsker å ha et nært og godt samarbeid med dere foreldre. Den daglige kontakten og foreldresamtaler inngår som en viktig del av dette. 
Forventninger til dere foreldre: 

• Leser informasjon fra barnehagen, følger med på tavla og på barnehagens facebookside, at dere bryr dere om det som skjer i barnas 

hverdag. 

• Deltar på foreldremøter og andre tilstelninger. 

• Følger med på om barna har det tøyet de trenger, nok ekstraskift, og klær til all slags vær. Ta med bløte og skitne klær hjem. 

• Gir beskjed når barna er syke, har fri, kommer senere/hentes tidligere, eller blir hentet av andre enn dere foreldre. 

• Følger barnehagens regler med tanke på sykdom og smitte. 

• Alle foreldre må gi beskjed til personalet når de kommer med barna, og når de henter dem. 

• Foreldre har ansvar for barnet sitt, frem til de forlater om morgenen. Det samme gjelder på ettermiddagen, fra foreldrene kommer inn 

døra. 

 

 
Barnehageruta, 2022-2023: 
 

Barnehagen har 5 planleggingsdager pr år. Barnehagen holder stengt disse fem dagene.   

 

15.08.2022 

16.08.2022 

09.11.2022 

02.01.2023 

11.04.2023     

 

I mellomjula og stille uke gjelder trebarnsregelen, dere må gi tilbakemelding på om dere blir å bruke barnehagen innen fristen, (skjemaer bakerst 

i årsplanen), barnehagen holder åpent hvis det er påmeldt minst 3 barn. Ved inneklemtdager holder barnehagen åpent såfremt det er påmeldt 

barn. 

 

Første barnehagedag etter jul er 3.januar 2023 

Første barnehagedag etter påske er 12.april 2023 

 

Barnehagen er stengt 3 uker på sommeren. Uke 29,30 og 31 



Rammeplan 

Barnehagens innhold skal bygge på et helhetlig læringssyn, hvor omsorg, leik og læring er sentrale deler. I tillegg er sosial og språklig 

kompetanse og 7 fagområder viktige deler av læringsmiljøet. Progresjon i fagområdene blir tilpasset enkelt barn og gruppens interesser med 

utgangspunkt i hverdagsaktivitetene. Planen framhever betydningen av voksnes holdninger, kunnskaper og ferdigheter til å møte, forstå og 

oppdra barn til aktiv deltagelse i et demokratisk samfunn. Planen har både et her/ nå og et framtidsperspektiv 

 
Kjernetid 
Kjernetid 9.00-14.00. Planlagte aktiviteter blir lagt til dette tidsrommet. Det er ønskelig at alle kommer før kl 9. Dersom man en gang i blandt 

skulle komme senere, eller blir hentet tidligere, ønsker barnehagen at det gis beskjed om dette. Det kan være at vi er bort fra barnehageområdet. 

Vi er ofte ute på tur, men ønsker likevel å ha faste tur-dager, i år blir det tur-dager på torsdager.  

Selv om sfo er blitt underlagt skolen, kommer vi til å samarbeide om aktiviteter, og være sammen på tur. 

Barnehagen har blitt invitert med på tur 4 onsdager før jul: 8/9, 6/10, 3/11 og 5/12  

  

 
Dagsrytme 
 

06.45  Barnehagen åpner, velkomst 

09.00  Leik, aktivitet inne/ ute                                                         

7.30-8.30 Frokost (kjøpe frokost, valgfritt). 

09.00   Samlingsstund 

11.00  Lunsj                                                                         

12.00   Soving (for de som har behov)                                                          

12.00  Leik, aktivitet ute/ inne 

13.45  Mellommat/ frukt 

14.00  Leik ute/inne 

16.15  Barnehagen stenger 

 
 
 
 
 
 



Områder vi vil ha fokus på i 2022-2023 
Nytt satsingsområde for personalet. Vi skal inn i et samarbeid med Nord Universitetet, hvor vi skal jobbe med « barnehagen som pedagogisk 
virksomhet» Målsetting er endring av praksis, økt kompetanse for alle ansatte og til å lede utviklingsprosesser på ulike nivåer. 
1). Sosial kompetanse 
Sosial kompetanse er nøkkelen til trivsel i barnehagen. Dette handler om å kunne kommunisere og samhandle godt med de andre i ulike 

situasjoner, det å bli verdsatt som venn og det å være likeverdig deltager i samspillet med andre barna. I relasjonene til voksne og barn i 

barnehagen, videreutvikler barnet den sosiale kompetansen som det trenger i relasjoner til andre mennesker generelt. 

Voksenrollen er viktig i arbeidet med dette, og vi jobber med dette kontinuerlig i alle hverdagssituasjoner. 

Vi vil styrke barnas selvfølelse, ved at det opplever indre styrke og får en positiv holdning til seg selv. 

 At barnet har evne til medfølelse, det å forstå andres tanker og følelser, vise hensyn. At barnet skal ha positive sosiale holdniner, at det skal 

kunne bry seg om, vise omsorg, hjelpe til, og dele med andre. Barnet skal kunne hevde seg selv og egne meninger på en god måte, våge å stå 

imot gruppepress, ta initiativ og bli med på leik, delta uoppfordret og invitere andre. Det å kunne tilpasse seg ulike situasjoner, takle konflikter på 

en god måte, lære turtaking. 

  
Aktiviteter i barnehagen: 

- Vokse reflekterer sammen med barna setter ord på egne tanker, meninger og følelser. Kan være opplevelser i barnehagen og følelser 

knyttet til disse.  

- Vi kan ha samtaler med utgangspunkt i bilder som viser barn som samhandler på ulike måter. Her kan barna ta ordet selv og si sin 

mening. Ved å lytte til andre, får de mulighet til å se en sak fra flere sider, og leve seg inn i andres situasjon. 

- Bildebøker og eventyr kan åpne tanker og samtaler om følelser og medfølelse. Barna kan snakke sammen om hva de tror personene 

tenker og føler. De kan også reflektere om hva de tror kommer til å skje videre i historien, og hva de selv ville gjort om det var de som 

opplevde dette. 

- Livsglede små drypp av dette gjennom året. Lære barna å by mere på seg selv, det å kjenne på gleden å gjøre andre glad. 

 
 
2. Språk/Språkstimulering  
Vi fortsetter å legge til rette for at alle barna får varierte og positive erfaringer med å bruke språket, og ekstra tilrettelegging for de som trenger 

hjelp. God språkstimulering er en viktig del av barnehagens innhold, og godt språk i førskolealder, er viktig med tanke på lese og 

skriveopplæringen i skolen. Vi følger opp samarbeid med barnevern/ PPT / helsestasjon. Fortsetter med eget arbeid TRAS/ ALLE MED. 

Vi ønsker å gi barn hjelp så tidlig som mulig. Vi benytter oss av de muligheter som finnes i forhold til bøker, lesing, rim, regler og sang. 

Barnehagen har mange fine bøker. Vi låner også bøker av biblioteket på Namsskogan. Samlingsstund er viktig arena for språkstimulering.  

Tilknytning og trygghet er noe vi vektlegger spesielt, særlig viktig i forhold til de fremmedspråklige barna og familiene.    

 



Aktiviteter i barnehagen: 
- Høytlesing, samtaler om tekst og bilder. Eventyr/ fortellinger 

- I år vil vi jobbe med …., dette vil gå som en rød tråd gjennom året. 

- Oppmuntre barna til å fabulere og leike med språket, lyd, rim, rytme og sang 

- Utforske og gjøre seg erfaringer med tegning, bokstaver og leikeskriving 

- Utforske ord, begreper 

- Klappe/ trampe stavelser i navnet sitt, lytte finne ut hvor mange klapp/stavelser navnet har. Utforske med instrumenter. 

- Oppmuntre barna til å være språklig aktive, viktig at de får uttrykke egne meninger og følelser. Hverdagssamtalen er viktig. 

 

 
3).Trafikksikkerhet 
Vi vil fortsette å jobbe for trafikksikker barnehage. Vi vil bruke barnas trafikklubb i dette arbeidet. 

Vårt mål her er å øke barnas forståelse for hva som er trygt og hva som er farlig i trafikken - gjøre dette på en måte som barna synes er artig. 

Viktig at gode vaner og holdninger læres fra de er små, for å bli gode trafikanter senere i livet. 

Vi vil fokusere på trafikk gjennom de ulike årstidene. 

 
Aktiviteter i barnehagen: 

- Bruke refleks på alle turer, også voksne. Viktig at barna lærer å bruke refleks og hvorfor vi bruker dette. 

- Krysse veien uten gangfelt. 

- Refleksjakt, hvordan virker en refleks. 

- Sanser i trafikken 

- Den viktigste trafikkregelen 

 

 
4). Digital praksis  
Rammeplan sier blant annet: 

”Barn bør få oppleve at digitale verktøy kan være en kilde til leik, kommunikasjon og innhenting av kunnskap.  

Mestring og glede er en forutsetning når vi holder på med digital verktøy. 

Bruk av digitale verktøy skal styrke det pedagogiske arbeidet i barnehagen innenfor de områdene vi jobber i. Vi tar mye bilder og vi kan utnytte 

dette mer enn det vi gjør pr. i dag. Vi kan fordype oss mere i refleksjon, sammen med barna, i bildene etter aktiviteter/ opplevelser ute/ inne. 

Verktøy som vi har i barnehagen er digitalkamera, Ipad, PC, internett. Dette kan vi bruke mer sammen med barna. Vi får se hvordan veien blir til 

etter hvert. Vi må prøve oss fram med den barnegruppa vi har. 



Aktiviteter i barnehagen: 
- Refleksjon rundt bildene, voksne med barn 

- Barna tar bilder selv 

- Barna henter opp bilder selv på Ipad 

- Lage film av bilder, sette til ord/musikk 

- Laste ned anbefalte pedagogiske apper, her finnes mye å velge mellom 

 
 Leiken egenverdi 
Er barnas egen barnekultur, barna utvikler seg gjennom samhandling med andre både sosialt og språklig og intellektuelt. 

Vi vil gi barna meningsfylte og varierte opplevelser i trygge omgivelser. Skape gode møteplasser og gi tid og rom for leiken. Legge til rette ut fra 

barnas interesser. Vi må støtte, inspirere og oppmuntre barna i leik. Skape grunnlag for vennskap og gode relasjoner mellom barna. 

Bidra til at alle barna kan oppleve glede, humor, mestring, spenning, engasjement gjennom leik. 

 
Likeverd 
I barnehagen er vi likeverdige, både voksne og barn. Vi ønsker at barna skal møte et likestilt samfunn. Alle skal ha like muligheter til å bli sett, 

hørt og bli oppmuntret til å delta i fellesskap i alle aktiviteter i barnhagen. Barna må bli tatt på alvor ut fra deres interesser, ønsker og modning. 

Den voksne må lytte å se, være våken for barnas innspill. Samlingsstund kan være en arena der barna blir tatt med i planlegging og evaluering. 

 
Overgang barnehage- skole 
Vi samarbeider med småtrinns-lærer i forbindelse med overgangen til skolen. Vi har 2 barn som er skolestartere høsten 2023.  

Det vil bli tilbud om 5års-klubb en dag i uken, men det kan bli perioder uten 5årsklubb, som for eksempel i desember, da er det så mye annet som 

foregår. 

 

 

 



 
   

 Velkommen til nytt barnehageår 



 

AUGUST 2022 
 

 Det har vært sommerferie, og velkommen til oppstart av nytt barnehage- år ☺  

Vi har ingen nye i gruppa denne høsten, så alle i gruppa er godt kjent her fra før, og er trygge på barnehagen. Likevel vil tilvenning og trygghet 

være i fokus ei stund utover høsten. Viktig å innarbeide gode rutiner etter sommerferie. Gruppesammensetningen er litt annerledes, da vi nå er 5 

barn, da de to største har begynt på skolen.  

Vi er opptatt av å møte barna med en positiv og åpen holdning, for at hvert enkelt barn skal føle seg sett og ivaretatt.  

Vi voksne skal være til stede å veilede, støtte, motivere, spørre og lytte til barnets behov og interesser. Dette vil gi barna trygghet, og det er en 

forutsetning for videre læring. 

 
Aktiviteter 
Vi vil bruke vennebøker i forhold til sosial kompetanse. Vi vil jobbe med «Hånd i hånd i eventyrland» dette barnehage-året. Da tenker vi enkle 

eventyr tilpasset gruppa, vi lager eventyrbokser med enkle dramatiseringer. Barnas egen fiktive leik er et eventyr. Barna er på ulikt nivå i sin 

leikeverden. Dette for å øke leikekompetansen, til hvert enkelt barn, for bedre vennskap. 

 

 

 

                                                                                                                                                                                             



AUGUST 2022 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØR SØN 
31 1  

Ferietid stengt => => 

2 3 4 5 

 

6 7 

 

 

 

 

32 8 

Oppstart etter ferien       

Velkommen til nytt 

barnehageår!! 

9 

Innarbeide god dagsrytme 

 

========➔>> 

10 11 12 

 

13 14 

 

 

 

 

 

 

 
 

33 

15 

Plan.dag. 

Alle ansatte på 

Namsskogan 

 

16 

Plan.dag 

Egen barnehage 

17  

Innarbeide god dagsrytme 

========➔>>> 

 

18 19 20 

 

21 

 

 

 

 

 

 

 
 

34 

22 

Innarbeide god 

dagsrytme 

========➔>>> 

23 

Samlingsstund  

- Eventyret om 

Bukkene bruse 

24 

Vi lager vennskapshjerte 

25 

Turdag Lysløypa 

- Bærplukking 

- Varmmat på bål 

 

- Leker bukkene 

bruse 

26 

«ha med dag» 

 

- Lage 

syltetøy 

27 

 

28 

 

 

 

 

 

 

 
 

35 

29 

Vi lager eventyrboks, 

- Bukkene bruse 

30 

Varmmat ; 

- Kjøtboller og 

potetmos 

31 

Tur til familieparken 

- Sfo og 5-åringene 

  

 

  

 

 

 

 

 

Sang: Bukkene Bruse og sanger fra sangboksen 

Eventyr: Bukkene Bruse 



SEPTEMBER 2022:   
Siden ungene har ønsket å få ha med leker av og til så vi har lagt inn en ”Ha med dag” siste fredag i hver måned.  

 
Vi følger årstiden, og vil være opptatt av innhøsting av det naturen har å by på J  Vi legger vekt på at barna lærer å ta vare på, og benytte seg 
av det vi har rundt oss. 
 

Vi får se hva vi finner av bær.. hvor bra bæråret blir ☺ Vi håper å få laget noen smaker av årets bær, syltetøy, desserter, så vi får kose oss med de 

ulike smakene. Barna har vært veldig opptatt av rips og solbærbuskene tidligere. 

Det blir aktiv bruk av nærområde og uteleik. Vi har jo mange flotte plasser vi besøker rundt omkring, turer til lysløypa, vår egen ”gammaskog”. 

Tromselva, Parken..  Se på forandringer i naturen i de ulike årstider. La barna undre seg over planter, dyr, vekster og sportegn.  

Matlaging ute og inne.  
 
Barnehagens psykososiale miljø/Vennskap og samarbeid: 
Barns trivsel er voksnes ansvar. Vennskap/ refleksjon rundt følelser/ hendelser. Fortsette med å arbeide aktivt med samspillet barn/ barn og barn/ 

voksne, og styrke barnas medvirking i hverdagen.  Legge til rette for TID og rom for leik, se det barna er opptatt av her og nå, og utforske deres 

interesse. Fokus på fysiske miljø, det å skape gode møteplasser. Voksenrollen, voksne som rollemodell for sosial utvikling.  Den gode dialogen, 

lyttende voksne.                                                                              

 
 

NB! Foreldremøte  (info kommer). 



SEPTEMBER 2022 
 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG  LØR SØN 
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Turdag 

2 

 

3 4 
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5 
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5- årsklubb 

7 
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Turdag 

9 10 

 

11 

 

 

 

 

 

 

 
37 

12 

 

13 

Skolestarterne møtes på 

Namsskogan, 5- årsklubb 

14 

 

15 

Turdag 

 

 

16 

Eleanor 2 år ☺ 

17 

 

18 

 

 

 

 

 

 

 
38 

19 20 

5 årsklubb 

 

21 22 

Turdag 

23 

”Ha med dag” 

 

24 25 

 

 

 

 

 

 

 
39 

26 27 

5 årsklubb 

28 29 

Turdag 

30   

 

 

 

 



OKTOBER  2021:                                                                                 
 
Høsten som årstid:   
Se på forandringer i naturen. Innsamling av naturmateriell, til bruk i formingsaktiviteter. Høsten kan være en veldig fin  årstid med sine flotte 

farger, vi ser på de ulike bladene i farger, form og størrelse. Vi kan også få mye vannleik i sølepyttene om høsten☺ 

 

Vi starter med farsdagsforberedelser mot slutten av måneden.                         
 
Friluftsliv, fysisk aktivitet og sansemotorikk: 
Vi legger til rette for allsidig leik og opplevelser både ute og inne. Vi har ofte turer i nærområdet med matpakke og sekk og er ute mesteparten av 

dagen. Ungene får oppleve naturens mangfoldighet!  Vi legger vekt på Tid til undring, forskning, skape nyskjerrighet til barna. Innhøsting bær, 

sopp, gårdsbesøk, turer ned til elva, fjellet, skogen, familieparken.Vi følger årshjulet for tilrettelegging av opplevelser og turer.  

Med positive tur- opplevelser lærer barna å bli glade i å være ute, og vi tror at dette også skaper tilhørighet til heimplassen/nærmiljøet. Mange 

positive opplevelser stimulerer til mye god leik. Vi ønsker at ungene skal bli glade i å ferdes ute i all slags vær. Barnehagen vil ha ukentlige 

turdager. Vi ønsker at alle barna har egen tursekk med drikkeflaske og matboks. Dere foreldre må passe på at barna har med seg klær etter vær og 

føre til enhver tid. Dette er avgjørende om turen får en positiv opplevelse for barnet.  
 
Livsglede, lage ulike ting –gi bort ” spre glede”   

                                          
 



OKTOBER 2022 

 
UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØR SØN 
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3 

 

4 

5 årsklubb 

Kanelbollens dag 

5 

Potetdagen 

6 

Turdag 

7 

 

8 9 

 

 

 

 

 

 

 
41 

10 

Høstferieuke på skola 

11 

5 årsklubb 

12 

 

13 

Turdag 

14 

Verdens eggdag 

15 16 

 

 

 

 

 

 

42 
 

17 

Begynner med 

foreldresamtaler => 

18 

5 årsklubb 

19 

 

20 

Skolestarterne møtes på 

Brekkvasselv, 5 årsklubb 

Turdag 

21 

 

 

22 23 

 

 

 

 

 

43 24 

Farsdagsaktivitet  => 

25 

5 årsklubb 

 

26 27 

Turdag 
28 
”Ha med dag” 

29 30 

 

Sommertid 

slutt 

 

 

 



NOVEMBER 2022: 
November er spennende, da det er blitt senhøst, og plutselig er snøen her og gir ungene nye muligheter☺☺ 

 I alle fall har vi fortsatt mye friluftsliv om det er snø eller ikke, og vi kan ha mange flotte dager i november også☺ Vi har turer både i og utenfor 

barnehagens område, lager bål og koser oss. 

  

 

Det er også farsdag, så da kan det hende det sendes hjem en overraskelse.. 

 

Vi starter med juleforberedelser i slutten av måneden, da henter vi fram adventsaker, slik at vi får pyntet til advent.  Julesanger og bøker blir også 

tatt fram. Vi begynner med pepperkakebaking, og vi koser oss i den fine førjulstiden ☺  

 

 

 
 

 



NOVEMBER 2022 
 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØR SØN 
 
44 

31 

Halloween 
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5 årsklubb 
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Turdag 
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Farsdagsaktivitet  => 
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5 årsklubb 
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Turdag 

11 
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13 

Farsdag 
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14 

 

 

 

 

15 

Skolestarterne møtes på 

Trones, 5 års-klubb 

16 

 

17 

Turdag 

18 

 

19 20 

 

 
47 

21 

 

Vi begynner med 

juleforberedelser => 

22 

5 årsklubb 

23 

 

24 

Turdag 

 

Dyiia 5 år 

25 

”Ha med dag” 

 

26 27 

1.søndag  i 

advent 

 

 

 

 

48 28 

 

29 

5 årsklubb 

30 

 

    

 

 

 

 

 

 



DESEMBER 2022: 
Desember er en måned full av aktiviteter. Vi er opptatt av å kose oss, så selv om vi har mange aktiviteter, ønsker vi ikke at det skal bli stress. 

Vi tenner mye lys denne måneden☺ Vi har adventsstund med sang og julefortellinger, vi snakker om hvorfor vi feirer jul, forteller juleevangeliet. 

Vi lager julegaver og julepynt og det bakes småkaker, vi har luciafeiring, nissemarsj, og kanskje også kirkebesøk. FAU arrangerer juleavslutning 

i barnehagen. 

 

Det er koselig å være ute i den mørkeste tiden på året, og vi håper på mye snø, slik at vi kan leike og forme det vi måtte ønske. 

  
Barnehagen er stengt jule og nyttårsaften. 
Husk svarfrist for bruk av barnehagen i mellomjula , svarfrist 2 desember (Trebarnsregelen gjelder i mellomjula.)  

 

Vi ønsker alle en trivelig jul☺ 

     

      

DESEMBER 2022 
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JANUAR 2022: 
Vinter som årstid. Leik i snøen, aking, ta gjerne med ski!! Vann, is, tåke, damp, utforske.. 

Samefolkets dag, forberedelse: Bli kjent med det samiske flagget. Snakke om farger og form på flagget, lage flagg. Kjennskap til samiske 

tradisjoner og kulturliv. Vi håper å få til basseng sammen med barn og foreldre. Gymsal har vi tilgjengelig.  

 
 Flerkulturelt mangfold 
Dette barnehageåret har vi to familier fra Syria. Vårt fokus er å skape et godt, åpent og inkluderende miljø i barnehagen for både liten og stor. Vi 

ønsker at barna skal bli kjent med flagget fra det landet som berører barnet og familien. Med dette som utgangspunkt kan vi å også lære enkle ord 

på det språket barnet har.  Barna synes det er spennende å prøve å snakke på annet språk, enn norsk, lære litt av de nye barna ☺ 

 
Samisk språk og kultur 
Samisk språk og kultur er en del av norsk kulturarv, og ungene skal ha kjennskap til dette, også om vi ikke har samiske barn i barnehagen. Vi 

holder på tradisjonen, med å markere samefolkets dag 6. februar. I år blir det et samarbeid med Namsskogan barnehage på denne markeringen!    

Vi ønsker at barna skal utvikle forståelse for ulike tradisjoner og levesett 

Bli kjent med at samene er Norges urbefolkning og få kjennskap til samiske fortellinger, sagn og andre deler av samisk kultur og hverdagsliv  

 

 

 

 
Inkludering og kulturelt mangfold  



JANUAR 2023 
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FEBRUAR 2023: 
Samefolkets dag. Markering. Utvikle toleranse og respekt for andre kulturer. Samarbeid med Namsskogan barnehage 

 

Det er morsdag, kanskje det kommer overraskelse til mor også.. Det er karnevalstid, vi markerer fastelaven. 

 

 

Barnehagen som kulturarena: Viktig at barna får kjennskap til ulike kulturer og tradisjoner. At de får innblikk i, og ta del i kulturer i nærmiljøet. 

Møte tradisjoner gjennom bøker, litteratur, sang. Gi plass for lokale og nasjonale kulturverdier. Voksne må være tydelige modeller og reflektere 

over egne holdninger og handlinger. Flerkulturelt mangfold er en berikelse og en styrke for barna i barnehagen.  

 

 

Motorisk trening gjennom leik ute og inne, sangleiker. Finmotorisk trening gjennom ulike aktiviteter. Hygge rundt måltidene, samtale og legge til 

rette for sunt kosthold. Trene på gode hygienevaner.  
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MARS 2023: 
Kanskje blir det bjønnslepp.. friluftsliv, mating av rovdyr i parken, våren som årstid. Leik med snø, is. Snøsmelting.  

         

Det våres og det er store kontraster på vær og føre. Det kan være veldig kaldt på nettene, slik at vinterføre holder seg godt, og vi koser oss i 

vårsol på tur med aking og bålkos. 

  

 

Det er også såtid, vi sår frø. Dette får spire og gro inne, til det blir plantet i plantekassene ute. 

 

Tras og Alle Med observasjoner. Foreldresamtaler i slutten av mars.  

Vi begynner også med påskeforberedelser siste halvdel av mars. 

 
NB! Husk frist for svarslipp den stille uke! Frist 18. mars! 
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APRIL 2023: 
 
Påske: Lage påskepynt. Fortellinger sanger og samtale om påske. Påska som kristen høgtid. Påskefrokost. 

Ski/ akedag.( Vær og føre vurderes). 

 

Vi formidler påskebudskapet. Grunnleggende spørsmål er vesentlig, det gis anledning og ro til undring og tenkning, samtaler. Utvikle toleranse 

og interesse for hverandre og respekt for hverandres bakgrunn, uansett kulturell og religiøs eller livssynsmessig tilhørighet og tradisjoner. 

Få kjennskap til tradisjoner knyttet til høytider i religioner og livssyn som er representert i barnegruppa. 

Blir kjent med religion, etikk og filosofi som del av kultur og samfunn. 

 

Samtale om vennskap, hvordan vi skal være mot hverandre. Følge regler og rutiner i barnehagen, alminnelig skikk og bruk.  Vi forteller om jul 

og påskebudskapet. Undre oss i lag med barna. Samtale om fødsel og død på barnas premisser. 

 

Leting etter påskehare.. ☺                                                            

 
NB! Svarskjema ang inneklemtdager i mai, 29 april. 
NB! Svarfrist ang sommerferie innen 29 april. 
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MAI 2023:                                                     
Vi forbereder oss til 17. mai. Lager flagg, og pynter inne i barnehagen, rydder og plukker søppel ute.   

Vi leser historier om da Norge var sammen med både Sverige og Danmark, og om norske flagget, hva fargene betyr.  Dette for at barna skal få 

bedre forståelse for hvorfor dette er så stor dag for Norge. Vi synger mai-sangene. Snakker om hvordan 17.mai feires rundt omkring i landet. 

 

Foreldrerådet har ansvar for å ta med fanen til 17. mai feiringen. 

 

Kanskje kan vi plante ute..  Gårdsbesøk. Vi har en livsgledeaktvitet, glede andre.                              

 

Foreldremøte, vurdere om det blir felles for barnehagene. Nærmere beskjed kommer.         

 

         

   
 

 



MAI 2023 
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JUNI  2023: 
Sommer som årstid. Det spirer og gror ute, undre oss i lag med barna av det de er opptatt av.  Småkryp, innsekter etc. 

Avslutning for barnehageåret  

 

Turer i familieparken hvor vi ser på dyra og leiker oss☺☺ 

Turer i nærområde, lysløypa, Tromselva og rundt omkring. Håper på sol og varme slik at vi kan leike med vann og vannsprederen ☺ 
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JULI  2023: 
Sommer og ferietid☺☺  

Vi koser oss med turer, og ellers rundt omkring i nærområdet. Det er sommer, vi bader og leiker oss, da blir det også litt ekstra 

 is spising☺ Vi takker for samarbeidet dette året, og riktig god sommer til små og store!!   

 

Barnehagen er stengt i ukene 29.30.31 

 

Velkommen til nytt barnehage- år i august!!        
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AUGUST 2023 

 
Velkommen til nytt barnehageår ! 
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Forespørsel om behov for barnehage i jula 2022 
 

Som tidligere år ønsker vi også i år å vite hvem som ønsker barnehage i jula. Tre-barns regelen gjelder i mellomjula. 

Barnehagen blir da stengt hvis det er mindre enn tre barn.   

Oppstart etter juleferien er tirsdag 03.01.23.  

 

Nedenfor er det svarslipp, vennligst fyll den ut og lever barnehagen senest 2. desember.  De som ikke leverer innen fristen 

blir regnet for at ikke har behov for barnehage disse dagene. 

 

 

 

Barnets/ barnas navn: …………………………………….. 
 
Vi kommer til å benytte oss av barnehagen (sett kryss). 
 

……..  fredag 23.12        ……..tirsdag 27.12     ………. onsdag 28.12      ……… torsdag 29.12 ……fredag 30.12   

 

 

 

 

 

………………………………………………………. 
Dato/ underskrift 
 
Mvh  Barnehagen  
v/ pedagogisk leder  
 
Ingeborg M. Skage 



 
Forespørsel om behov for barnehage i den stille uke, påska 2023 
 

Som tidligere år ønsker vi også i år å vite hvem som ønsker barnehage i den stille uke før påska. Tre barns regelen gjelder.   

 

Frist for innlevering er 17.mars  

De som ikke leverer innen fristen blir regnet for at de ikke har behov for barnehage. 

 

 

……………………….  
Barnets/barnas navn 
 
 Vi kommer til å benytte oss av barnehagen (sett kryss). 
 

……..  mandag 03.04       …….. tirsdag 04.04         ………onsdag 05.04 (åpent til kl 12)      

 

 

……………………… sted  ……………. Dato  ………………………………… underskrift av foreldre/ foresatte 

 

 

 
Mvh  Barnehagen  
v/ pedagogisk leder 
 
Ingeborg M. Skage 
 

 
Forespørsel om behov for barnehage i  inneklemtdager i mai 2023 



 

Som tidligere år ønsker vi også i år å vite hvem som ønsker barnehage i innklemt- dagene i mai.  Barnehagen blir ikke stengt 

hvis det blir påmeldt barn innen fristen, men barnehagen trenger å vite hvor mange som vil benytte plassen.   

 

 Frist for innlevering er 28pril. De som ikke leverer innen fristen blir regnet for at de ikke har behov for barnehage. 

 

 

 

……………………….  
Barnets/barnas navn 
 
 Vi kommer til å benytte oss av barnehagen (sett kryss). 
 

 

………  Fredag 19.05             

 

 

 

……………………… sted  ……………. Dato  ………………………………… underskrift av foreldre/ foresatte 
 

 

 
Mvh  Barnehagen  
v/ pedagogisk leder 
 
Ingeborg M. Skage   

 
 



Forespørsel ang evt. ekstra sommerferie sommeren 2023 
 

Barnehagevedtektene sier at alle barn skal ha minimum 4 uker ferie i løpet av et år, og det er fastsatt at barnehagen er 

sommerstengt i uke 29, 30 og 31. Erfaring fra tidligere år viser at mange barn tar lengre ferie, og for oss i barnehagen er det  

fint å ha oversikt over hvem som tenker ta ferie  utover de tre ukene barnehagen er stengt for å få en mest mulig riktig 

personaltetthet ifht antall barn.  

 

Vi ber derfor om tilbakemelding på denne forespørselen innen 28 april.  Kryss av det alternativet som passer best:  

 

 

Barnets/ barnas navn: …………………………………….. 

 

 

Tar sommerferie utover de tre ukene barnehagen er stengt. …………………………………………………………….. 
           (Noter her hvilke uker barnet  tar ekstra ferie) 

Tar ikke  ekstra sommerferie  i år  

 

 

 

………………………………………………………. 
Dato/ underskrift 
 

 
Mvh Barnehagen  
v/ pedagogisk leder 
 
Ingeborg M. Skage 


