
ÅRSPLAN FOR TIRILTOPPEN BARNEHAGE 2020-2021 

 

 

 

 

 

 

Velkommen til nytt 

barnehageår! 

 

 



Velkommen tilbake til nytt barnehageår. I år har vi valgt å ha ekstra fokus på ulike fagområder i 

barnehagene i Namsskogan, og disse er: 

- Språk, tekst og kommunikasjon 

Barnehagen skal være bevisst på at kommunikasjon og språk påvirker og påvirkes av alle sider ved barnets utvikling. Gjennom 

dialog og samspill skal barna støttes i å kommunisere, medvirke, lytte, forstå og skape mening. Barnehagen skal anerkjenne og 

verdsette barnas ulike kommunikasjonsuttrykk og språk, herunder tegnspråk. Alle barn skal få god språkstimulering gjennom 

barnehagehverdagen, og alle barn skal få delta i aktiviteter som fremmer kommunikasjon og en helhetlig språkutvikling. I 

barnehager for samiske barn i samiske distrikt skal barnehagen fremme barnas samiskspråklige kompetanse. (Rammeplanen). 

Vi vil i tillegg til dette ha ekstra fokus på språkløypene som vi har gjennom skrivesenteret. Vi kommer til å bruke en del 

litteratur gjennom året i form av bøker, dikt, rim og sanger. Disse vil vi legge ut og dokumentere på facebooksiden til dere 

foresatte ettehvert som vi jobber med dette.  

- Sosial kompetanse 

Sosial kompetanse handler om så mye. Her vil fokuset være på: 

 Selvfølelse: å oppleve egenverd, akseptere seg selv, kjenne seg akseptert, oppleve indre styrke og ha en positiv holdning til 

seg selv. 

Empati: å ha forståelse for andres perspektiver, tanker og følelser, kunne leve seg inn i andres situasjon, vise medfølelse og 

ta hensyn og kunne tolke og forstå følelsesuttrykk. 

Prososial atferd: å ha positive, sosiale holdninger og å kunne utføre handlinger som å oppmuntre, bry seg om, vise omsorg, 

hjelpe til og dele med andre. 



 Selvhevdelse: å kunne hevde seg selv og egne meninger på en god måte, våge å stå imot gruppepress, ta initiativ og bli med 

på lek og samtaler som allerede er i gang, delta uoppfordret og invitere andre 

Selvkontroll: å kunne tilpasse seg ulike situasjoner, takle konflikter og utsette egne behov og ønsker i situasjoner som krever 

turtaking, kompromisser og felles avgjørelser.  

 

- Livsglede 

Vi er, og ønsker å fortsette å være en livsgledebarnehage. Det har vært noen få aktiviteter i samarbeid med sykehjemmet 

de siste årene, men vi ønsker å øke opp dette, ved blant annet å bruke omsorgsboligene til å spre hverdagsglede. Gjennom 

livsglede vil man kunne dekke mange områder innenfor sosial kompetanse. Det handler om å jobbe sammen for å glede noen 

andre. Her skal vi finne på flere aktiviteter som barna skal delta på. 

- Digital praksis 

Her vil vi jobbe med å la barna få erfaringer med digital praksis. Vi har Go-Pro kamera som vi bruker aktivt i alle 

sammenhenger, og dette vil barna kunne ta del i for å dokumentere det de mener er viktig. Dagens fotograf vil vi også ha 

innimellom, hvor barna selv får være den som dokumenterer aktiviteten/turen. Vi skal laste ned ulike apper som gir oss 

mulighet for å jobbe med de ulike temaene vi har i årsplanen, og forhåpentligvis lage noen filmer.  

 

 

 

 



I tillegg til disse, vil vi jobbe mot målet å bli en traffikksikker barnehage.  

Barnehagene i Namsskogan kommune er i en prosess for å bli trafikksikre barnehager. Vi ønsker å fokusere på 

trafikksikkerhet i barnehagehverdagen. Vi får veiledning fra trygg trafikk og vil bruke barnas trafikklubb aktivt i arbeidet 

på barnehagen. Det vil også bli avholdt temaforeldremøtet på høsten der trafikksikkerhet er hovedtema.  

Barnehageansatte har hvert år hatt noen ansatte på kurs gjennom trygg trafikk, der de lærer om trafikksikkerhet. Det vil 

også være fokus på kompetanseheving på dette område for å oppdatere og ivareta kunnskapen.  

Slik vil vi jobbe med trafikksikkerhet gjennom året: 

 

August – oktober 

- Disse månedene skal vi jobbe med generell trafikksikkerhet. Hvordan ferdes vi i trafikken, hvor går vi langs veien, hva 

må vi gjøre ved kryss og enkle skilt og deres betydning. 

November – mars 

- I disse månedene vil fokuset være på bruken av refleks og hvordan den fungerer. På denne tiden av året er også 

omgivelsene anerledes med mye snø og høye snøskavler, dette må vi se litt på og gi barna en forståelse for at man må 

være forsiktig når man ferdes. 

April – Juli 

- Nå begynner syklene i barnehagen å komme frem. Da tar vi frem den kunnskapen vi har lært gjennom året og utfører 

dette i praksis på uteområdet. Bruk av skilt og opptegnet kjørefelt.  



August 2020 

Velkommen tilbake, både nye og «gamle»  

 
Vi starter barnehageåret med å komme i gang igjen etter sommerferien, bli kjent, nyte 

fine augustdager og ta turer i nærområdet. Vi vil også komme i gang med 

hverdagsrutiner som samlingsstund, turer og aktiv jobbing med fokusområdene.  

 

 

 

 

 

 

 



August 2020 

Uke 

31 

   

 

 

  Lørdag 1 

 

 

 

 

Søndag 2 

Uke 

32 

Mandag 3 Tirsdag 4 

 

 

 

 

Onsdag 5 Torsdag 6 Fredag 7 Lørdag 8 Søndag 9 

Uke 

33 

Mandag 10 

 

 

Tirsdag 11 

 

 

 

 

Onsdag 12 

 

Torsdag 13 

Planleggingsdag 

Bhg stengt 

Fredag 14 

Planleggingsdag 

Bhg stengt 

 

 

Lørdag 15 Søndag 16 

 

 

Uke 

34 

Mandag 17 

 

 

 

Tirsdag 18 Onsdag 19 

 

 

 

 

Torsdag 20 

 

 

Fredag 21 

 

 

Lørdag 22 Søndag 23 

Uke  

35 

Mandag 24 Tirsdag 25 Onsdag 26 

 

 

 

Torsdag 27 

 

 

 

Fredag 28 Lørdag 29 Søndag 30 

Uke 

36 

Mandag 31 

 

 

 

      



 

September 2020 
 

 

Høst, farger, bær, livsglede, samarbeid, trafikksikkerhet, bøker 



September 2020 

Uke 

36 

 

 

 

 

 

Tirsdag 1 Onsdag 2 

 

 

Torsdag 3 

 

 

Fredag 4 

 

 

Lørdag 5 Søndag 6 

Uke 

37 

Mandag 7 

 

 

 

 

Tirsdag 8 

 

 

Onsdag 9 

 

 

Torsdag 10 

 

 

Fredag 11 

 

 

Lørdag 12 Søndag 13 

Uke 

38 

Mandag 14 

 

 

 

Tirsdag 15 Onsdag 16 

 

 

Torsdag 17 

 

Fredag 18 

 

 

Lørdag 19 Søndag 20 

Uke 

39 

Mandag 21 

 

 

 

 

Tirsdag 22 Onsdag 23 

 

 

Torsdag 24 Fredag 25 

 

Lørdag 26 Søndag 27 

Uke 

40 

Mandag 28 

 

 

 

 

Tirsdag 29 Onsdag 30     

 



Oktober 2020 

 
Rim, regler, sang og fantasi.... 

 



Oktober 2020 

Uke 

40 

 

 

 

 

  

 

Torsdag 1 

 

 

Fredag 2 

 

 

Lørdag 3 Søndag 4 

Uke 

41 

Mandag 5 

Høstferie på 

skolen hele uken. 

 

Tirsdag 6 Onsdag 7 

 

 

Torsdag 8 

 

 

 

Fredag 9 

 

 

 

Lørdag 10 Søndag 11 

Uke 

42 

Mandag 12 

 

 

 

Tirsdag 13 

 

 

Onsdag 14 

 

 

Torsdag 15 

 

 

Fredag 16 

 

Lørdag 17 Søndag 18 

 

 

Uke 

43 

 

Mandag 19 

 

 

Tirsdag 20 

 

 

Onsdag 21 

 

 

 

Torsdag 22 

 

 

Fredag 23 

 

 

 

Lørdag 24 Søndag 25 

Uke 

44 

Mandag 26 Tirsdag 27 Onsdag 28 Torsdag 29 Fredag 30 Lørdag 31  

 



 

November 2020 

 

Vintermørket er her, og bruk av refleks vil være i fokus ☺ 

 



November 2020 

Uke 

44 

 

 

 

 

 

 

     Søndag 1 

Uke 

45 

Mandag 2 

 

Tirsdag 3 Onsdag 4 Torsdag 5 Fredag 6 Lørdag 7 Søndag 8 

 

 

 

Uke 

46 

Mandag 9 

 

 

 

 

Tirsdag 10 Onsdag 11 

 

Torsdag 12 

 

 

 

Fredag 13 

 

 

Lørdag 14 Søndag 15 

Uke 

47 

Mandag 16 

 

 

 

 

Tirsdag 17 Onsdag 18 

 

 

 

Torsdag 19 Fredag 20 

 

Planleggingsdag  

Lørdag 21 Søndag 22 

Uke 48 Mandag 23 

 

 

 

Tirsdag 24 

 

 

Onsdag 25 

 

Torsdag 26 

 

Fredag 27 Lørdag 28 Søndag 29 

Uke 49 Mandag 30  

 

 

     

 



Desember 2020 
*Fagområdet «Etikk, religion og filosofi» beskriver blant annet at vi skal: 

- gi barna kjennskap til og markere merkedager, høytider og tradisjoner i den 

kristne kulturarven og andre religioner og livssyn som er representert i 

barnehagen.  

Desember er en spennende og delvis stressende måned. Mye skal være gjort på 

kort tid. I barnehagen skal vi ha fokus på kos, ro og egne forberedelser på 

barnas vis ☺ 

                           

 

 

 

 

 



Desember 2020 

Uke 

49 

 

 

 

 

 

Tirsdag 1 

 

Frist mellomjul 

Onsdag 2 

 

 

Torsdag 3 

 

Fredag 4 Lørdag 5 Søndag 6 

 

Uke  

50 

Mandag 7 

 

 

 

 

Tirsdag 8 Onsdag 9 

 

Torsdag 10 Fredag 11 

 

 

Lørdag 12 Søndag 13 

 

Uke 

51 

Mandag 14 

 

 

 

 

Tirsdag 15 

 

 

Onsdag 16 

 

 

Torsdag 17 

 

 

 

Fredag 18 

 

 

Lørdag 19 

 

 

 

Søndag 20 

Uke 

52 

Mandag 21 

 

 

 

Tirsdag 22 

Siste skoledag 

før jul. 

 

Onsdag 23 

 

 

Torsdag 24 

 

Stengt 

Fredag 25 Lørdag 26 Søndag 27 

Uke  

53 

Mandag 28 

 

Tirsdag 29 

 

 

Onsdag 30 Torsdag 31 

 

Stengt 

   

 



Januar 2021 
 

 

 

 



Januar 2021 

Uke 

53 

  

 

 

 

 

 

 

 Fredag 1 

1.nyttårsdag 

Lørdag 2 Søndag 3 

Uke 

1 

Mandag 4 

 

 

 

 

 

Tirsdag 5 

 

Onsdag 6 

 

 

Torsdag 7 

 

 

Fredag 8 

 

 

Lørdag 9 Søndag 10 

Uke 

2 

Mandag 11 

 

 

 

 

Tirsdag 12 

 

 

Onsdag 13 

 

 

 

 

Torsdag 14 

 

 

 

Fredag 15 Lørdag 16 Søndag 17 

Uke 

3 

Mandag 18 

 

 

 

 

Tirsdag 19 

 

 

Onsdag 20 

 

Torsdag 21 

 

 

Fredag 22 Lørdag 23 Søndag 24 

Uke  

4 

 

 

Mandag 25 Tirsdag 26 Onsdag 27 Torsdag 28 Fredag 29 

Frist SFO 

vinterferie 

Lørdag 30 Søndag 31 

 

 



Februar 2021 

Denne måneden vil vi ha fokus på samisk kultur og feire samefolkets dag. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Februar 2021 

Uke  

5 

Mandag 1 

 

 

 

 

Tirsdag 2 

 

 

Onsdag 3 

 

 

 

Torsdag 4 

 

 

 

Fredag 5 Lørdag 6 Søndag 7 

 

 

Uke 

6 

Mandag 8 

 

 

Tirsdag 9 Onsdag 10 Torsdag 11 Fredag 12 Lørdag 13 Søndag 14 

 

 

 

Uke 

7 

Mandag 15 

 

 

 

Tirsdag 16 

 

 

Onsdag 17 

 

Torsdag 18 

 

 

 

Fredag 19 Lørdag 20 Søndag 21 

Uke 

8 

 

 

 

Mandag 22 

Vinterferie på 

skolen hele 

uken. 

 

 

Tirsdag 23 Onsdag 24 Torsdag 25 Fredag 26 Lørdag 27 Søndag 28 

 

 

 



Mars 2021 

 

Påsken kommer jaggu fort, og i mars skal vi jobbe litt med påsketema ☺ 

 

 

 

 

 



Mars 2021 

Uke 

9 

Mandag 1 

 

 

 

 

Tirsdag 2 

 

 

Onsdag 3 

 

 

Torsdag 4 Fredag 5 Lørdag 6 Søndag 7 

Uke 

10 

Mandag 8 

 

Frist stille uke 

 

 

Tirsdag 9 Onsdag 10 Torsdag 11 Fredag 12 Lørdag 13 Søndag 14 

Uke 

11 

Mandag 15 

 

 

 

 

Tirsdag 16 

 

Onsdag 17 Torsdag 18 Fredag 19 

Planleggingsdag 

Bhg stengt 

Lørdag 20 Søndag  21 

Uke 

12 

Mandag 22 

 

 

Tirsdag 23 

 

Onsdag 24 

 

 

Torsdag 25 

 

 

Fredag 26 

 

 

 

Lørdag 27 Søndag 28 

Uke 

13 

Mandag 29 Tirsdag 30 

 

 

 

 

Onsdag 31 

Bhg stenger 

Kl. 12 00 

    

 



April 2021 

 

Det blir lysere dager, snøen smelter og vårtegnene kommer. 

 

 

 

 

 



April 2021 

Uke 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Torsdag 1 Fredag 2 Lørdag 3 Søndag 4 

Uke 

14 

Mandag 5 Tirsdag 6 Onsdag 7 

 

Torsdag 8 

 

Fredag 9 

 

Lørdag 10 Søndag 11 

 

Uke 

15 

Mandag 12 

 

Tirsdag 13 

 

Onsdag 14 

 

 

Torsdag 15 

 

 

Fredag 16 

 

 

 

Lørdag 17 Søndag 18 

Uke 

16 

Mandag 19 

 

 

Tirsdag 20 Onsdag 21 Torsdag 22 Fredag 23 Lørdag 24 Søndag 25 

Uke 

17 

Mandag 26 

 

 

Tirsdag 27 Onsdag 28 Torsdag 29 Fredag 30   

 

 



Mai 2021 

I mai vil vi ha fokus på uteværing både i og utenfor 

barnehagens område. Hva skjer i naturen, kanskje må vi 

rydde litt til 17.mai? 

Ellers vil nasjonaldagen til Norge være i fokus ☺ 

 

 

 

 

 

 



Mai 2021 

Uke 

17 

     Tirsdag 1 Onsdag 2 

 

 

 

 

Uke 

18 

Mandag 3 

 

 

Tirsdag 4 Onsdag 5 Torsdag 6 

 

 

Fredag 7 

 

 

 

 

Lørdag 8 Søndag 9 

 

Uke 

19 

Mandag 10 

 

 

Tirsdag 11 

 

Onsdag 12 

 

 

Torsdag 13 

Bhg stengt 

Fredag 14 

 

 

Lørdag 15 

 

 

Søndag 16 

 

 

 

 

Uke 

20 

Mandag 17 

Bhg stengt 

 

 

 

 

Tirsdag 18 

 

 

Onsdag 19 Torsdag 20 

 

Fredag 21 Lørdag 22 Søndag 23 

Uke 

21 

 

 

Mandag 24 

Bhg stengt 

Tirsdag 25 Onsdag 26 Torsdag 27 

 

 

Fredag 28 Lørdag 29 Søndag 30 

Uke 

22 

Mandag 31  

 

 

 

     



Juni 2021 

   

Sommeren er her, og vi satser på mange fine dager ute, både i barnehagen og på tur. 

 

 

 

 

 



Juni 2021 

Uke 

22 

 

 

 

 

 

Tirsdag 1 Onsdag 2 Torsdag 3 

 

 

Fredag 4 

 

 

Lørdag 5 Søndag 6 

Uke 

23 

Mandag 7 

 

 

Tirsdag 8 Onsdag 9 

 

 

 

Torsdag 10 Fredag 11 Lørdag 12 Søndag 13 

Uke 

24 

Mandag 14 

 

 

 

Tirsdag 15 

 

 

Onsdag 16 

 

 

Torsdag 17 

Siste skoledag. 

 

 

Fredag 18 Lørdag 19 Søndag 20 

Uke 

25 

Mandag 21 

 

 

 

 

Tirsdag 22 Onsdag 23 Torsdag 24 Fredag 25 Lørdag 26 Søndag 27 

Uke  

26 

 

 

Mandag 28 Tirsdag 29 Onsdag 30     

 

 



Juli 2021 

Juli er den store feriemåneden. Barnehagen vil være stengt i uke 29, 30 og 31 

 

 

 

 



Juli 2021 

Uke 

26 

 

 

 

 

  Torsdag 1 

 

 

Fredag 2 

 

 

Lørdag 3 

 

 

Søndag 4 

Uke 

27 

Mandag 5 

 

 

 

Tirsdag 6 Onsdag 7 

 

 

Torsdag 8 

 

 

Fredag 9 Lørdag 10 Søndag 11 

Uke 

28 

 

Mandag 12 

 

Tirsdag 13 

 

 

Onsdag 14 

 

 

Torsdag 15 

 

 

Fredag 16 

 

 

Lørdag 17 Søndag 18 

Uke 

29 

Mandag 19  

Vi tar 3 ukers 

sommerferie! 

Stengt 

 

Tirsdag 20 

 

Stengt 

Onsdag 21 

 

Stengt 

Torsdag 22 

 

Stengt 

Fredag 23 

 

Stengt 

Lørdag 24 Søndag 25 

Uke 

30 

Mandag 26 

 

Stengt 

Tirsdag 27 

 

Stengt  

Onsdag 28 

 

Stengt  

Torsdag 29 

 

Stengt  

Fredag 30 

 

Stengt  

Lørdag 31  

 



Velkommen til nye og velkommen tilbake for dere som har hatt ferie☺ 

Innhold for august måned kommer på neste års årsplan☺ 



Nedenfor setter vi opp en oversikt 

over innklemtdager, juleuken, 

påskeuken og ferie. Det er for oss i 

barnehagen ønskelig å vite hvor 

mange barn det kommer disse 

periodene for å evt kunne gi ut ferie 

og avspasering til ansatte eller om 

det skal leies inn ekstra bemanning. 

For SFO gjelder dette for de som 

har helplass, delt plass må eventuelt 

avtale kjøp av dag. 

Det blir satt opp frister for å gi 

tilbakemelding, og hører vi ikke noe 

vil det bli tolket som at det ikke er 

behov. Da er det dessverre ikke 

muligheter å komme etter fristen å 

melde behov. Håper alle respekterer dette og holder fristene. 

 

 



Mitt barn:........................................har behov for barnehage/SFO stille uke 29, 30, 31 mars 

2021................ 

Frist for tilbakemelding 8.mars 2021 

...................................................................................................................................... 

 

Mitt barn:............................................har behov for SFO i vinterferien i uke 8 2020.......................... 

Frist for tilbakemelding 31.januar 2021 

.................................................................................................................................... 

 

 

Mitt barn:....................................... har behov for barnehage/SFO 28, 29, 30 desember 2020..... 

Frist for tilbakemelding 1.desember 2020 

...................................................................................................................................... 

 

Mitt barn:.........................har behov for SFO uke 41 2020 

Frist for tilbakemelding 21. september 2020 



 

 


