
Namsskogan kommune - toppen i Namdalen 



Namsin       Nr. 6 /2024   40. årgang. 
Informasjonsblad fra Namsskogan kommune.  
 
Adresse: Namsskogan kommune      Telefon:74 33 32 00 
 7890  Namsskogan  www.namsskogan.kommune.no 
 
*************************************************************************************************** 
Priser for annonsering i Namsin: 
Helside......................................................................................................................kr.                  600,- 
Halvside ................................................................................................................... kr. 300,- 
1/4 side .................................................................................................................... kr. 150,- 
Rubrikkannonse (kun for private) ............................................................................ kr. 60,- 
NB! Dette er priser eks. mva.  
Lag og foreninger med et ideelt formål får annonsere gratis. 
 
 
*************************************************************************************************** 

 
Retningslinjer for leserinnlegg: 
1.  Alle innbyggere i Namsskogan kommune og abonnenter utenfor kommunen har rett til å få med leserinnlegg i Namsin. 
2.  Leserinnlegg skal underskrives med fullt navn. 
3.  Redaktør er enhetsleder Odd Bakken skal vurdere leserinnlegg som kommer inn til redaksjonen, og har anledning til å    
     stoppe debatten ved å sende innleggene i retur til avsender. 
4.  Hvis det gjentatte ganger kommer inn leserinnlegg som tar for seg samme tema, har redaktør anledning til å stoppe    
     debatten ved å sende innleggene i retur til avsender. 

 
NAMSIN 2024 - ”INNLEVERINGSFRISTER” 

  
Her er følgende frister for innlevering av stoff til Namsin for året 2024.  
Fristene er satt til fredager innen klokken 12:00 og etter avtale med Trones  
grendehus vil Namsin bli utdelt innen førstkommende onsdag etter fastsatt frist. 

 

 7    Fredag 01 november 
 8    Fredag 13 desember (Julenummer)  

 

                               Namsskogan kommune 

FOR MER KOMMUNAL INFORMASJON: 
 

www.namsskogan.kommune.no 

VIKTIGE TELEFONNUMMER: 
 

Namdal sykehus   74 21 54 00 
Kjørekontor syketransport  74 21 55 09 
Namsskogan kommune  74 33 32 00 (servicekontor) 

 
BRANN   110 
POLITI   112 
LEGE (nødhjelp) 113 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oktober: 
07-11: Høstferie i skolen. 
08: Konsert med Svein Strugstad (ex. Four Jets) på Namsskogan Frivilligsentral klokken 12.30. 
10: Strikkekafé i Holmenkoia mellom klokken 18.00-20.00. Arr: Sråkvenn. 
12: Auksjon i Skorovatn fra klokken 18.00. 
13: Gudstjeneste i Bjørhusdal kapell klokken 15.00. 
15: Andakt på Namsskogan omsorgssenter 
17: Kommunestyremøte 
20: Årets TV-Aksjon til Barnekreftforeningen. 
23: Åpning av «nye» lokaler for integreringstjenesten mellom klokken 11.00-16.00. 
26:  BASAR på Brekkvasselv samfunnshus mellom kl.11.00-15.30. Arr: Sanitetsforeningene i Namsskogan. 
29: Minikonsert med «Moden Mix» på Frivilligsentralen klokken 18.00. Arr: Namsskogan Frivilligsentral. 
31: Namsskogan pensjonistlag har medlemsmøte på Frivilligsentralen (Brekkvasselv) klokken 12.00. 
 
November: 
01: Vaksinedag mot influensa m.m. på legekontoret mellom klokken 09.00-15.00. 
03: Gudstjeneste i Trones kirke klokken 15.00. Vi minnes de døde. 
07: Strikkekafé i Holmenkoia mellom klokken 18.00-20.00. Arr: Sråkvenn. 
14: Teaterforestillingen «Mistanken»  i Røyrvikhallen klokken 19.00 v/Turneteateret Trøndelag. 
15: Revybingo på Frivilligsentralen klokken 19.00. Arr: Namsskogan Frivilligsentral.  
16: Skjenkestova i Skorovatn er åpen. Juleølsmaking. 
22-23: LANparty i Røyrvikhallen fra klokken 1800 til klokken 18.00. 
27: Møte i Kontrollutvalget 
27: Skolen har fridag. 
28: Kommunestyremøte 
28: Namsskogan pensjonistlag har medlemsmøte på Frivilligsentralen (Brekkvasselv) klokken 12.00. 

 
Desember:  
01: Gudstjeneste i Bjørhusdal kapell klokken 15.00. Lysmesse. 
03: Andakt på Namsskogan omsorgssenter 
05: Strikkekafé i Holmenkoia mellom klokken 18.00-20.00. Arr: Sråkvenn. 
12: Kommunestyremøte 
19: Namsskogan pensjonistlag har medlemsmøte på Vertshuset Nams-Inn (Namsskogan) klokken 12.00. 
24: Julegudstjeneste i Trones kirke klokken 14.00. 
26: Gudstjeneste i Bjørhusdal kapell klokken 15.00. 2. Juledag. 
28: 4-juledagsfest på Trones grendehus. Musikk av Håpnesan. Arr: Fosskailln gammeldansforening. 
 

2025: 

Januar: 
06: Første skoledag etter juleferie. 
07: Andakt på Namsskogan omsorgssenter 
19: Gudstjeneste i Bjørhusdal kapell klokken 15.00. 

 
Februar: 
08: Ungdomsarrangement på Brekkvasselv. Arr: Namsskogan Frivilligsentral. 
16: Gudstjeneste i Trones kirke klokken 11.00. 
12.-26: VRIMMEL-festival i hele Indre Namdal 
26: Åpning av Ski-VM- Trondheim 
 

Mars: 
26/02-09/03: Ski-VM (Trondheim) 
03-10: Skolen har Vinterferie. 
 

April: 

 

 

NB! Fristen for å levère inn stoff til neste  
Namsin er satt fredag 01.11.2024 innen kl.12.00.  



FØLGENDE ER VEDTATT AV  
KOMMUNESTYRET 03.09.2024: 

 
Meddommere og skjønnsmedlemmer 
Vedtak: Kommunestyret vedtar valgnemndas forslag på  
meddommere og skjønnsmedlemmer. Gjelder for perioden 
01.01.25 - 31.12.28 
 
Meddommere til lagmannsretten: 
Til utvalg for kvinner: 
Maifrid Alsgård 
Britt Iren Bjørhusdal 
 
Til utvalg for menn: 
Frode Bjørhusdal 
Sigmund Nyborg 
 
Meddommere for Tingretten: 
Til utvalg for kvinner: 
Birgit Johansen 
Marthe Bekkevold 
Janne D. Vik 
 
Til utvalg for menn: 
Odd Bakken 
Jon Inge Vik 
Øyvind Skarstad 
 
Meddommere til jordskifteretten: 
Øyvind Skarstad 
Kai Roger Gjersvik 
Per Otto Vollan 
Ida Berg 
Per Jonas Toven 
Marthe Bekkevold 
Heidi Brekkvassmo 
Jon Inge Vik 
Kjell Asgeir Trones 
Liv Kristin Landstad 
Britt Iren Bjørhusdal 
 
Rettsvitner: 
Alle som fyller vilkårene til valget skal gjøre tjeneste som  
rettsvitner. 
 
Forliksråd: 
Leder: Odd Bakken (AP) 
Vara: Maifrid Alsgård (Opt) 
 
Utvalg skjønnsmedlemmer: 
Øyvind Skarstad 
Reidar Smalås 
 
 

FØLGENDE ER VEDTATT AV  
FORMANNSKAPET 05.09.2024: 

 
Klagebehandling - Fellingstillatelser elg - Finnvollan Vestre 
Vedtak: 
Klagen avvises. Formannskapet opprettholder opprinnelig  
vedtak. 
 
Klagebehandling - Fellingstillatelser elg-Ulvig- Kier/Nessan 
Vedtak: 
Klagen avvises. Formannskapet opprettholder opprinnelig  
vedtak. 
 

 
 
 

FØLGENDE ER VEDTATT AV  
KOMMUNESTYRET 19.09.2024: 

 
Søknad om tilleggsbevilgning 
Vedtak: 
Namsskogan fellesråd gis kr. 77.000,- i tilleggsbevilgning for å 
få gjennomført tiltaket. Summen bevilges fra disposisjonsfond. 
 
Budsjettregulering - 1. tertial 2024 
Vedtak: 
På bakgrunn av tertialrapport 1. tertial vedtar Namsskogan 
kommunestyre at budsjettet for drift 
endres slik: 
Ramme 1 Sentraladministrasjon økes med 5.707.891,-. 
Ramme 2 Oppvekst økes med 300.787,-. 
Ramme 3 Helse reguleres innenfor eget område. 
Ramme 4 Infrastruktur og samfunnsutvikling reduseres med 
691.060-. 
Ramme 5 Felles, inntekter økes med 2.458.600,-. 
Netto rammer øker/reduser bruk av disposisjonsfond på ram-
meområde 5. 
For investeringsbudsjettet foretas følgende endringer: Prosjekt 
7466 Renovering kommunale bygg 500.000,- omklassifiseres 
fra investeringstiltak til driftstiltak. Ny ramme prosjekt 7466 0,
-. Reduksjon gir redusert låneopptak på 500.000,-. 
Vedlagte bevilgningsoversikter godtas som fremlagt. 
Ved senere budsjettendringer innarbeides endringene i forsla-
get til vedtak i form av en tabell, slik at formannskap og kom-
munestyre får en god oversikt over hvilke linjer i bevilgnings-
oversikt drift §5-4, 1. og 2. ledd og bevilgningsoversikt inves-
tering §5-5, 1. og 2. ledd, som endres. 
 
Avklaring om videre prosess for ny elektronisk  
pasientjournal 
Vedtak: 
1. Namsskogan kommune inngår inntil videre ikke tjenesteav-
tale med Helseplattformen AS. Det innebærer at opsjonsavtalen 
med Helseplattformen AS ikke er sagt opp, men at Namssko-
gan kommune inntil videre fortsetter å bruke Visma Profil i 
pleie og omsorg, HSpro i helsestasjonen og Pridok i legetjenes-
ten. 
2. Kommunestyret ber kommunedirektøren i samarbeid med 
andre kommuner om å utrede alternative løsninger. Nye løs-
ninger må være tilpasset andre samhandlingsløsninger i tråd 
med fremtidens behov for gode og brukervennlige arbeidsverk-
tøy, til beste for innbyggere og ansatte, og innenfor en hen-
siktsmessig økonomisk ramme. 
 
Fornyelse salgsbevilling for perioden 2024-2028 - Skorovas 
S-lag 
Vedtak: 
Namsskogan kommunestyret godkjenner at Skorovas S-lag SA 
innvilges fornyelse salgsbevilling for øl og rusbrus med alko-
holinnhold på 2,5 % - 4,75 % fra dagligvareforretningens 
salgslokale i Skorovatn Flerbrukshus for perioden 01.10.2024 
t.o.m 30.09.2028. 
Styrer er Hilde Helen Staldvik. Skorovas S-lag gis fritak for 
stedfortreder pga. butikkens størrelse. 
Bevillingen gjelder både innenfor dagligvareforretningens åp-
ningstider når butikken er bemannet mandag – lørdag, og når 
butikken er digitalt fjernstyrt uten personale til stede, i disse 
tidene: 
Kl. 08:00 til kl. 20:00 mandag til og med fredag. 
Kl. 08:00 til 18:00 dager før søn- og helligdager. Unntatt dagen 
før Kristi Himmelfartsdag. 
Bevillingen for salg av øl skal utøves på en slik måte at de vil-
kår som er nevnt i bevillingsvedtaket, §§ 1og 3 i alkoholloven 
og bestemmelser gitt i medhold av denne, til enhvertid er opp-
fylt, og for øvrig på en forsvarlig måte. 



Fornyelse salg- og skjenkebevilling for perioden 2024-2028 
– Breifossen Brekkvasselv 
Vedtak: 
Namsskogan kommunestyret innvilger Breifossen Kro fornyel-
se skjenkebevilling for øl, vin, og brennevin med alkoholinn-
hold på 2,5 % - høyst 60 % i lokaler tilhørende Kroa, for perio-
den 01.10.2024 t.o.m 30.09.2028. 
Inger Lise Sagmo og Eva Ingebjørg Finvold godkjennes som 
styrer og stedfortreder. 
Namsskogan kommunestyret innvilger Breifossen Joker forny-
else salgsbevilling av øl og rusbrus fra dagligvareforretningens 
salgslokale Brekkvasselv, for perioden 01.10.2024 t.o.m 
30.09.2028. 
Inger Lise Sagmo og Eva Ingebjørg Finvold godkjennes som 
styrer og stedfortreder. 
Skjenkebevilling og salgsbevilling skal utøves på en slik måte 
at de vilkår som er nevnt i bevillingsvedtak, alkoholloven og 
bestemmelser gitt i medhold av denne, til enhver tid er oppfylt, 
og for øvrig på en forsvarlig måte. Bevillingen gjelder innenfor 
forretningens åpningstid, men ikke lenger en kommunens mak-
simale salgs- og skjenketider som gitt i kommunens retnings-
linjer for bevillingspolitikk. 
Skjenketider ved serveringssteder 
I medhold av alkohollovens § 4-4 kan skjenking av alkoholhol-
dige drikkevarer foregå til følgende tider i Namsskogan kom-
mune: 
4.1 Alkoholholdig drikke over 4,7 og mindre enn 22 volumpro-
sent (Øl og vin) 
Kl.08.00til kl.01.00 søndag tom torsdag 
Kl.08.00 til kl.02.30 fredag og lørdag, i mellomjula fra 26.12.– 
01.01 og 16.mai. 
Når denne ikke falles på bevegelig helligdag. 
4.2 Alkoholholdig drikke som inneholder fra og med 22 til og 
med 60 volumprosent, (Brennevin) 
Kl.13.00 til kl.01.00 søndag tom torsdag. 
Kl.13.00 til kl.02.30 fredag og lørdag, mellomjula fra 26.12.– 
01.01 og 16.mai. 
Når denne ikke faller på bevegelig helligdag 
4.3 For øvrig skal skjenketiden for alkoholholdig drikker følge 
skjenkestedets åpningstid, dog slik at skjenkingen skal opphøre 
senest ½ time før stedet skal stenge. Det skal ikke i noe tilfelle 
skjenkes alkoholholdig drikk senere enn kl. 02.30. 
Salgstider for alkoholholdig drikke med høyst 4,7 volumpro-
sent (øl), fra forretning. 
I medhold av Alkoholloven § 3-7 kan salg av alkoholholdig 
drikke med høyest 4,7 volumprosent alkohol, (øl/rusbrus) fra 
forretning foregå til følgendetider: 
• Kl.08.00 til kl. 20.00 mandag til og med fredag 
• Kl.08.00 til kl.18.00. Dager før søn- og helligdager. Unntatt 
dagen før Kristi Himmelfartsdag. 
• Salg og utlevering av alkoholholdig drikk skal ikke skje på 
søn- og helligdager. 
Bevillingshaver forutsettes å gjøre kundene sine oppmerksom-
me på kommunens fastsatte retningslinjer ved oppslag for hvor 
lenge etter salgstidens slutt at betaling av de alkoholholdige 
drikkevarene kan skje. 
 
Fornyelse skjenkebevilling for perioden 2024 - 2028 – 
Namsskogan Familiepark & Hotell 
Vedtak: 
Namsskogan kommunestyret innvilger Namsskogan Familie-
park & Hotell AS fornyelse skjenkebevilling for øl, sterkøl, vin 
og brennevin frem til 30.09.2028, i følgende lokaler innendørs: 
alle innvendige publikumsarealer og overnattingsenheter inklu-
dert altaner. Og på følgende arealer utendørs: plen bak hotellet, 
bedriftens område ved arrangement, i Namsskogan familie-
parks områder ved spesielle anledninger, storgamma, fjellstue 
og parkkafeen med tilhørende uteområder for servering. 
I Namsskogan Familieparks områder gjelder bevillingen kun 
utenom Familieparkens åpningstider. 
Ved arrangementer utendørs kreves det at områdene avsperres. 
Øistein Noralf Moen godkjennes som styrer, Siv Johanne 
Moen godkjennes som stedfortreder for 

skjenkebevilling. Skjenkebevilling skal utøves på en slik måte 
at de vilkår som er nevnt i bevillingsvedtak, alkoholloven 
og bestemmelser gitt i medhold av denne, til enhver tid er opp-
fylt, og for øvrig på en forsvarlig måte. 
Bevillingen gjelder innenfor forretningens åpningstid, men 
ikke lenger en kommunens maksimale skjenketider som gitt i 
kommunens retningslinjer for bevillingspolitikk. 
Skjenketider ved serveringssteder 
I medhold av alkohollovens § 4-4 kan skjenking av alkoholhol-
dige drikkevarer foregå til følgende tider i Namsskogan kom-
mune: 
4.1 Alkoholholdig drikke over 4,7 og mindre enn 22 volumpro-
sent (Øl og vin) 
Kl.08.00til kl.01.00 søndag tom torsdag 
Kl.08.00 til kl.02.30 fredag og lørdag, i mellomjula fra 26.12.– 
01.01 og 16.mai. Når denne ikke falles på bevegelig helligdag. 
4.2 Alkoholholdig drikke som inneholder fra og med 22 til og 
med 60 volumprosent, (Brennevin) 
Kl.13.00 til kl.01.00 søndag tom torsdag. 
Kl.13.00 til kl.02.30 fredag og lørdag, mellomjula fra 26.12.– 
01.01 og 16.mai. Når denne ikke faller på bevegelig helligdag 
4.3 For øvrig skal skjenketiden for alkoholholdig drikker følge 
skjenkestedets åpningstid, dog slik at skjenkingen skal opphøre 
senest ½ time før stedet skal stenge. Det skal ikke i noe tilfelle 
skjenkes alkoholholdig drikk senere enn kl. 02.30. 
 
Fornyelse skjenkebevilling for perioden 2024 - 2028 - 
Vertshuset Nams-Inn AS 
Vedtak: 
Namsskogan kommunestyre innvilger Vertshuset Nams-Inn 
AS fornyelse skjenkebevilling for øl, sterkøl, vin og brennevin 
i følgende lokaler: kafeteria, spisesal, pub, møterom, tv-stue og 
uteareal, fram til 30.09.2028. Ved arrangementer utendørs kre-
ves det at områdene avsperres. 
Styrer for bevillingen er Anita Berntsen Sæther og stedfortre-
der er Lill Berit Ivangen. 
Skjenkebevillingen skal utøves på en slik måte at de vilkår som 
er nevnt i bevillingsvedtaket, alkoholloven og bestemmelser 
gitt i medhold av denne, til enhver tid er oppfylt, og for øvrig 
på en forsvarlig måte. 
Skjenketider ved serveringssteder: 
I medhold av alkohollovens § 4-4 kan skjenking av alkoholhol-
dige drikkevarer foregå til følgende tider i Namsskogan kom-
mune: 
4.1 Alkoholholdig drikke over 4,7 og mindre enn 22 volumpro-
sent (Øl og vin) 
Kl.08.00til kl.01.00 søndag tom torsdag 
Kl.08.00 til kl.02.30 fredag og lørdag, i mellomjula fra 26.12.– 
01.01 og 16.mai. Når denne ikke falles på bevegelig helligdag. 
4.2 Alkoholholdig drikke som inneholder fra og med 22 til og 
med 60 volumprosent, (Brennevin) 
Kl.13.00 til kl.01.00 søndag tom torsdag. 
Kl.13.00 til kl.02.30 fredag og lørdag, mellomjula fra 26.12.– 
01.01 og 16.mai. Når denne ikke faller på bevegelig helligdag 
4.3 For øvrig skal skjenketiden for alkoholholdig drikker følge 
skjenkestedets åpningstid, dog slik at skjenkingen skal opphøre 
senest ½ time før stedet skal stenge. Det skal ikke i noe tilfelle 
skjenkes alkoholholdig drikk senere enn kl. 02.30. 
 
Etterbruk av Trones skole 
Vedtak: 
Namsskogan kommune er positive til at det legges opp til et 
godt aktivitetstilbud i deler av Trones skole. Kommunen vil 
derfor åpne skolekjøkkendelen samt gymsaldelen på følgende 
vilkår: 
1.Alle aktiviteter fra de ulike organisasjonene skal meldes inn 
til Kultur og folkehelse som får en koordineringsrolle med å 
lage en aktivitetsplan/timeplan, som også omfatter renhold, for 
disse to rommene samt gangareal og toaletter. 
2. Utlån til idrettslag, lag og foreninger eller andre aktiviteter 
innenfor folkehelse og fysisk fostring lånes ut på samme vilkår 
som idrettshallen på Namsskogan. Eier av bygget sørger for 
renhold når aktivitetsplanen er fastsatt. 



3. Kultur og folkehelse har ansvaret med og ha kontroll med 
utlevering av nøkler i henhold til timeplan. 
4. Enhver endring i timeplan skal avklares med kultur og fol-
kehelse. 
5. Namsskogan kommune v/ordføreren viderefører mulighets-
gruppa sitt arbeid, og tar initiativ til et utviklings- og mobili-
seringsarbeid på Trones sammen med Namsskogan Utvikling 
og Børgefjell Utvikling. Dette for å sikre eksisterende næ-
ringsliv i kommunen, og at man sammen med Bygdevekst-
prosjektet får økt aktivitet i kommunen. Skolebygningen på 
Trones kan frigis til næringsformål dersom det fra privat næ-
ringsliv er ønskelig å benytte hele eller deler av bygningen til 
etablering av næringsaktivitet. Bygningen kan evt. også be-
nyttes til annen virksomhet, sånn som felles kontorlokaler 
mv. 
Resten av skolen vil bli holdt stengt, men administrasjonen 
gis myndighet til å åpne andre deler av skolen dersom det 
kommer aktører som ønsker å holde større arrangementer 
eller leie større deler av skolen. 

 
Finansrapport 2. tertial 2024 
Vedtak: 
Finansrapport for 2. tertial 2024 tas til orientering. 
 
Høringsuttalelse - NOU 2024 10 - Ny motorferdsellov 
Vedtak: 
Oversendes formannskapet. For å overholde høringsfristen 
delegerer kommunestyret til formannskapet å behandle saken. 

Her kommer noen glimt fra  
ordførerens opptredener i sommer.  

 
RE-ÅPNING AV FRISØRSA-
LONG PÅ HOLMENSEN-
TERET 
Da har vi heldigvis igjen fått 
frisørsalong på Namsskogan! 
Rina åpnet den 26.juni frisørsa-
longen ”Hårfin med Rina” i 2. 
etg. på Holmensenteret. Ordfø-
reren var innom med blomster 
og lykkeønskninger. 
 
 
 

 
SNÅSA GAMEFAIR 
2024 
Den 28. – 30. juni var 
det duket for det aller 
første villmarksmessen 
Snåsa Game Fair, hvor 
bl.a. «Jegerpodden» var 
en av hovedarrangørene. 
Ordførerne i Trøndelag 
var utfordret til å stille i 
melkekonkurranse, og 
selvfølgelig takker man ja 
til det. Namsskogan sin 
ordfører havnet på 
3.plass, og er godt for-
nøyd med det! Det ble 
også konkurranse om 
gang på stram line, her 
ble ikke resultatet like 
imponerende. 
 

GÅRDSBUTIKK HOS  
GAMMEL-ERIK AS 
Den 2. juli ble gårdsbutikken til 
Gammel-Erik åpnes av ordføre-
ren, med et 20-talls tilskuere og 
Trønder-Avisa til stede. Dette 
blir bra for de som kommer og 
vil kjøpe ost, som nå har tilgang 
til selvbetjeningsløsning og kan 
kjøpe ost uten at Carlos selv er 
tilstede (når han står med hode i 
ystekaret, som han selv sier). 
 
 
 
 

 
TRØNDERSK MAT-
FESTIVAL 2024 
Stor stas å få delta 
på åpningen av 
Trøndersk Matfesti-
val, som ble avholdt 
i Trondheim 1.-3. 
august. Der var 
Trøndelag sine ordførere 
frammøtt og iført sine 
flotte ordførerkjeder.  
Fra Namsskogan deltok 
Gammel-Erik på festiva-
len, og Carlos med oste-
dressen sin solgte ost fra 
oste-teltet sitt, til mang- es 
store begeistring. Carlos 
setter oss virkelig på 
kartet! 

Ordførerens hjørne 



ÅPNING AV INFORMASJONASUNKT FOR 
BØRGEFJELL NASJONALPARK I FIPLING-
DALEN 
Den 15.august ble det foretatt en høytidelig åpning 
av informasjonspunkt i Fiplingdalen, hvor alle 4 
ordførerne tilknyttet nasjonalparken var frammøtt. 
Dette ble et meget fint og flott anlegg, som er verd 
å besøke. 

PE-TORSA OG DIALOGMØTE MED STOR-
TINGSREPRESENTANTER OG FYLKESPO-
LITIKERE 
Ordførerne i Namdalen deltok på premieren på 
årets Pe-Torsaforestilling den 22.august. Dagen et-
ter var det dialogmøte med stortingspolitikere og 
fylkespolitikere, hvor mange og store tema ble tatt 
opp, bla. Bioøkonomi, villaks, arealbruk, videregå-
ende skoler, veg, samhandling innen helse, mv. 
Ordføreren i 
Namsskogan be-
lyste bl.a. proble-
matikken og ut-
fordringen rundt 
gjengroing av 
arealenene våre; 
utmarka, tidligere 
beiteområder og 
kulturlandskapet. 
 
 
ÅPEN  
SPØRRETIME 
Minner om at alle innbyggerne har mulighet til å 
sende inn spørsmål til «Åpen spørretime» for ting 
dere lurer på. Skjema finnes på kommunens hjem-
meside. Her kan du også gi ris og ros til kommu-
nen. 



 
Namsskoganhallen;  

Ny inngang i byggeperioden 
 
Det er mye byggeaktivitet rundt Namsskoganhallen/
skole, og i den forbindelse ønsker byggherre at  
hovedinngangen til Namsskoganhallen ikke skal 
brukes pga byggeaktivitet. Inntil videre i byggepe-
rioden skal inngang på baksiden brukes (se bilde).  
Ved siden av inngangen er det en nøkkelboks.  
 
Alle som har hovedansvar for treninger i hallen får 
kode til denne boksen ved å henvende seg til  
Namsskogan kommune v/enhetsleder Odd Bakken mob: 958 33 227 



Namsin for 10 år siden:      
Nr. 7 / 2014 

 
 
 
 
 
 
 

Årets TV-aksjon går til Barnekreftforeningen 
 

Barnekreftforeningen er tildelt TV-aksjonen NRK i jubileumsåret 2024. For pengene 
skal det etableres familiehus nær sykehusene i Tromsø, Bergen, Trondheim og Oslo 

der alvorlig syke barn kan være sammen med sin familie.  

 
I år går TV-aksjonen av stabelen 20. oktober. 

Etablering av Namsskogan og Røyrvik ettersøksring 
 
Bakgrunn 
Alle som skal jakte hjortevilt skal ha tilgang på godkjent ettersøkshund, og flere ekvipasjer i vårt 
område har stor pågang av jegere og jaktlag som vil skrive ettersøksavtale.  
Med større fellingskvoter, og lengre jakttid blir behovet for beredskap økende. 
 
Interessekartlegging 
Ettersøkshundregisteret viser at det i Namsskogan og Røyrvik er nesten 30 hunder som er offentlig 
godkjente ettersøkshunder.  Registeret er imidlertid ikke helt oppdatert, og noen av de hundene 
som ligger inne blir ikke brukt til formålet i dag. Det er imidlertid rimelig god grunn til å tro at det 
er tilstrekkelig antall hunder og førere til at man kan etablere en god ettersøksring i området. 
 
I tillegg til interessekartlegging av hunder og førere, er det ønskelig med tilbakemeldinger om be-
hov fra valdledere og jaktlag. «Overhalla-modellen», med innbetaling av fast pris pr fellingstilla-
telse, kan være aktuelt å innføre også i Namsskogan og Røyrvik. Fordelen med dette er at det blir 
likt for alle, man betaler for beredskapen og trenger ikke å betale noe mer den dagen behovet for 
ettersøk er reelt. Betalingssatsene varierer mellom kr 150-250,- pr fellingsrett. Innbetalingene vil 
uavkortet  gå til ettersøksringen som stiller sine ekvipasjer til disposisjon i  henhold til avtaler. Et-
tersøksringen kan også godtgjøre fører og hund ut ifra innsats og oppdrag, dette kan i dag være 
vanskelig å gjennomføre som enkeltekvipasjer.  
 
Er interessen god nok vil det bli etablert et interimstyre 
som arbeider videre med etablering av ordningen. Det 
vil da være et klart mål å ha dette i orden til hjortevilt-
jakta 2015. 
 
De som ikke kan møte, men som støtter etablering,  
kan alternativt melde sin interesse til skogbrukssjefen 

 
Vel møtt! 







VAKSINERING MOT INFLUENSA, PNEUMOKOKK OG COVID 
LEGEKONTORET HØSTEN 2024 

 
Fredag 1. November er det vaksinedag på legekontoret. Det er mulighet for vaksine mot influensa, 
pneumokokk og covid.  

Du kan få vaksine mot influensa og pneumokokk samtidig  
Du kan få vaksine mot influensa og covid samtidig 
Du kan IKKE få vaksine mot pneumokokk og covid samtidig 

 
Time kan bestilles på helsenorge.no – gå inn på din bruker og bestill time på lab. Når du trykker på 18 
oktober kommer ledige timer for vaksinering opp.  
Time kan også bestilles på legekontoret telefon 74 33 33 20.  
 
Vaksinering mellom klokken 0900 – 1500.  
 
Pris: 
Influensa-vaksine   200 kr 
Covid-vaksine   Gratis 
Pneumokokk – vaksine  300 kr 



 
 Vaksiner til voksne 
Ukrainsk - utgitt 2023 
 

Вакцина від коронавірусної інфекції для 
дорослих 
Захворювання на коронавірус (COVID-19) може спричинити низку проблем 

щодо дихальної системи. Багато інфікованих цим вірусом мають легкі 

симптоми або не мають симптомів узагалі, але деякі люди можуть хворіти в 

дуже тяжкій формі. Вакцина від коронавірусу була розроблена, щоб запобігти 

тяжкому перебігу захворювання та смерті.  

Імунний захист, набутий після введення попередніх доз вакцини або після перенесеного захворювання, із 

часом зменшується. З огляду на це Норвезький інститут громадського здоров’я (Norwegian Institute of 

Public Health, NIPH) рекомендує людям, найбільш схильним до тяжкого перебігу коронавірусної інфекції, 

отримати додаткову дозу вакцини до зими 2023–2024 р.  

Чи можна вакцинуватися від коронавірусу одночасно з отриманням інших вакцин? 
Так. Наприклад, вакцину від коронавірусу можна отримати одночасно зі звичайною протигрипозною 
вакциною. У такому разі щеплення різними вакцинами проводиться в різні руки. 

Яка ефективність вакцини? 
Вакцина дає змогу набути достатнього захисту від тяжкого перебігу коронавірусної інфекції. Проте вакцина 
не може повністю запобігти інфікуванню або передаванню інфекції іншим людям.  

Чи має вакцина побічні ефекти?  
Усі лікарські засоби та вакцини можуть спричиняти побічні ефекти, але такі ефекти розвиваються не у всіх 
людей. Здебільшого побічні ефекти розвиваються в перші кілька днів після вакцинації, зазвичай мають 
легкий чи середньотяжкий перебіг і зникають самостійно через кілька днів. У деяких випадках симптоми 
можуть бути тяжчими. Найчастіші побічні ефекти: біль і набряк у місці ін’єкції, втомлюваність, головний 
біль, діарея, біль у м’язах, озноб, біль у суглобах і гарячка. Серйозні побічні ефекти трапляються рідко. До 
рідкісних побічних ефектів належать: рясна менструальна кровотеча, запалення серцевого м’яза 
(міокардит), запалення перикарда (перикардит).  

Органи охорони здоров’я проводять постійний моніторинг щодо можливих побічних ефектів усіх вакцин.  

Де можна отримати щеплення цією вакциною? 
Інформацію про те, як і коли можна отримати щеплення, див. на вебсайті свого муніципалітету. 

Хочете дізнатися більше?  
Запитайте свого лікаря або іншого медичного працівника. Також додаткову інформацію можна отримати 
на вебсайті Норвезького інституту громадського здоров’я:https://www.fhi.no/kvp 
Кому потрібно вводити додаткову дозу вакцини від коронавірусу?  

Цього потребують такі категорії людей:  
• віком від 65 років і старше; 
• які мешкають у пансіонаті для літніх людей; 
• віком 18–64 роки з групи ризику або 
• вагітні. 
 
Якщо ви належите до будь-якої із зазначених категорій, вам необхідно отримати додаткову дозу 
вакцини від коронавірусу. «Група ризику» — це всі люди з 
певними захворюваннями або станами, які підвищують ризик 
тяжкого перебігу коронавірусної інфекції. Якщо ви не впевнені 
у своїй приналежності до групи ризику, додаткову інформацію 
можна знайти на сайті fhi.no або запитати у свого лікаря. 

Вакцина надається безкоштовно.  



 
Fritidskontakter ønskes! 

 
Inntaksteamet i Namsskogan kommune opp-
lever økning på søknader om fritidskontakt. 
Vi håper på denne måten å komme i kontakt 
med dere som kan tenke dere å hjelpe en an-
nen person med å delta på ulike kultur og fri-
tidsaktiviteter. Ordningen skal være preget av 
høy brukermedvirkning der det tilrettelegges 
for den enkeltes behov. 
 
Søker må være over 18 år. Det stilles ikke 
krav til formell utdanning, personlige egen-
skaper og erfaring vektlegges. Politiattest må 
fremvises ved eventuelt tilbud om oppdrag. 
 
Omfanget varierer fra 2-3 timer per uke og 
lønnes av kommunen. 

 
Ved eventuelle spørsmål eller om du ønsker å melde 
deg som interessert ta kontakt med saksbehandler 

Ann Karin Valskrå på telefon: 948 29469 

 
KOMMUNEDELPLAN FOR  

ANLEGG OG OMRÅDER FOR  
IDRETT OG FRILUFTSLIV  

 
Kommunedelplan for anlegg og områder 

for idrett og friluftsliv skal  
rulleres hvert år.  

 
Planen skal beskrive dagens status for anlegg- og 
aktivitetssituasjon i Namsskogan, for på denne  
bakgrunn gi føringer for kommunens  
anleggspolitikk i årene framover.  
 
Som kommunedelplan skal planen ha en tidshori-
sont på 10-12 år. Innenfor dette tidsperspektivet 
skal det være et prioritert handlingsprogram for  
de 4 første årene i perioden 
 
Lag/foreninger o.a. som ønsker å søke etter  
spillemidler for kommende år bes om å fremme  
dette skriftlig til: 
Namsskogan kommune v/Enhetsleder kultur og  
folkehelse Odd Bakken, 7890 Namsskogan  
 

innen 01. November 2024  





NAMSSKOGAN SANITETSFORENING INFORMERER: 
 

I skrivende stund ligger et vakkert snødryss over hustak og høstblader, poteter og gulrøtter er i hus, og 
svarttrosten forsyner seg med de siste heggebærene før han drar videre mot sør, med andre ord:  

VELKOMMEN FØRJULSVINTER 2024!    
                                                                                                                          

Den travle høsten har nå fått alle våre faste aktiviteter på plass: 
BINGO’N på Omsorgssentret v/Ann Kristin og Heidi, besøkes av spente bingogjester hver torsdag kl 12. 
 
BINGO’N på Frivilligsentralen v/Magni, Astrid og Svein, i samarbeid med pensjonistlaget og Frivilligsentra-
len, inviterer bingogjester til spenning og kaffekos hver tirsdag kl 10.30  
 
STERK og STØDIG på Frivilligsentralen v/Siv Anita og Toril, Inger Johanne og Catarina, Ann Kristin og 
Bjørg, samt Fysioterapeut Laila, instruerer ivrige trimmere kl 11 hver mandag. 
 
KLØVERTUREN v/Inger Johanne, går jevnt og trutt på mandager kl 16.30. 
 
SMÅBARNSTRIMMEN i Namsskoganhallen v/Inger Lise, inviterer til trim og kveldsmat for småbarnsfami-
lier mandager i partallsuker kl 17-19. Plakater er satt opp på Holmensentret og i Barnehagen, samt digital plakat 
på Messengergruppen for Småbarnstrim.  
 
KLØVERKAFFE på OMSORGSSENTRET v/Sanitetsdamene, arrangeres siste tirsdag i måneden kl.11.30-
13.30, i musikalsk samarbeid med SYNGENDE HUSMØDRE & GROMGUTAN. 
 
STRIKKEKAFE`i HOLMENKOIA v/Språkvenn, inviterer alle strikkeglade i bygda til sosialt samvær og 
kreativ utfoldelse torsdag 10/10 – 7/11 – 5/12. Info kommer på plakater, digitalt på INFO – sida vår og på Mess-
enger-gruppen for Språkvenn. 
 
MEDLEMSMØTENE i HOLMENKOIA er også datofestet før jul: 17/10 og 14/11, plakater kommer på Hol-
mensentret, Joker Brekkvasselv og digitalt på INFO – sida vår.   
 
Men utenom de faste aktivitetene har vi også jobbet med følgende:: 
DAMETRIM I BASSENGET:I I samarbeid med Enhetsleder Odd Bakken og Instruktør Liv Marit Vollan, øns-
ker vi de påmeldte damer velkommen til første trimøkt i bassenget like over høstferien, nærmere info kommer! 
BASARKOMITEEN har startet LODDSALGET i forkant av basaren 26/10, og inviterer herved hele bygda til 
loddkjøp!!                                                                                                              
BASARPLAKATER er satt opp, samt delt på ulike FB-sider, og DUGNADSLISTENE på selve basardagen 
26/10 er snart i boks!                                                                              
SKOLEFROKOSTEN for elever og lærere på Namsskogan skole, blir servert på skolens TV-aksjonsdag torsdag 
17/10.                        
 
DAMENES AFTEN – KOMITEEN ble nedsatt i vår, med tanke på et arrangement høsten 2024. Men arrange-
mentet ble utsatt ett år, så  komiteen har bestilt Frivilligsentralen til DAMENES AFTEN fredag 7/11 2025. Nær-
mere info kommer etter hvert som et spennende program faller på plass. 
 
JULAFTEN FOR ENSLIGE på Frivilligsentralen, kunne det vært en ide`? Tanken er tenkt og drøftet i styret, på 
medlemsmøtet i september, med leder for Frivilligsentralen, leder i Omsorgsberedskapsgruppa, og Hege Sellin, 
leder for prosjektet 70+ i regi av Namsskogan kommune. Og for en respons: «den lille tanken» har nå blitt til etab-
lering av en plangruppe som skal møtes i nær framtid! Mer info kommer etter hvert. 
 
I skrivende stund har nestleder Monica Hamnes nettopp kommet tilbake fra Landsmøtet i NKS i Tromsø. Nå gle-
der vi oss til landsmøtereferat fra Monica på førstkommende styremøte 7/10, og på medlemsmøtet 17/10! Nams-
skogan sanitetsforening har årelange tradisjoner med deltakelse på Landsmøter og Fylkesmøter, noe som er viktig 
for vår lokalforeningenes tilhørighet i Landets største kvinneorganisasjon, med 550 lokalforeninger og 44.000 
medlemmer.   

 

GOD FØRJULSVINTER 2024! VI SEES! 
 

Bjørg Myran (leder) 



Namsskogan menighet informerer: 
Sokneprest: Martin Ottoson 
Namsskogan Menighetsråd  
 
TELEFONER 
Kirkeverge for Namsskogan 
 
E-post adresser 
Sokneprest: lierneprest@gmail.com 
Kirkeverge: kirkeverge@namsskogan.kirken.no  
 

Namsskogan kirkekontor har kontorlokaler på  
Namsskogan Frivilligsentral, Lupinveien 8, 7896 Brekkvasselv 

OFFISIELLE   
FLAGGDAGER  I  

NORGE                    
 
 

1. januar  Nyttårsdag 
21. januar H.K.H. Ingrid Aleksandra 
6. februar  Samenes Nasjonaldag 
21. febr.  H.K.H. Kong Harald V 
1. Påskedag 
1. mai  Offentlig høytidsdag 
8. mai  Frigjøringsdag 
17. mai  Grunnlovsdag 
1. Pinsedag 

7. juni  Unionsoppløsningen 1905 
4. juli  H.K.H. Dronning Sonja 
20. juli  H.K.H. Kronprins Haakon Magnus  
29. juli  Olsokdag 
19. august H.K.H. Kronprinsesse Mette Marit 
25. desember 1. Juledag  

 
Valgdager ved stortingsvalg. Det er vanlig å flagge på     

    FN-dagen 24. oktober og langfredag. 
 

I tiden 1. mars til 31. oktober heises flagget kl.08.00,  
resten av året kl.09.00. 

 
Flagget fires ved solnedgang eller senest kl.21.00. 

NAMSSKOGAN BLOMSTERFOND 
 

Namsskogan Blomsterfond takker for gaver som er gitt til 
  

Roald Iver Håpnes 
 

sitt minne. 

GUDSTJENESTELISTE FOR NAMSSKOGAN 

 
13. Oktober  Gudstjeneste i Bjørhusdal kapell       Klokken 15.00 
15. Oktober  Andakt på Omsorgssenteret 
03. November Gudstjeneste i Trones kirke (Vi minnes de døde)     Klokken 15.00 
01. Desember Gudstjeneste i Bjørhusdal kapell (Lysmesse)     Klokken 15.00 
03. Desember Andakt på Omsorgssenteret 
24. Desember  Gudstjeneste i Trones kirke (Julaften)      Klokken 14.00 
26. Desember Gudstjeneste i Bjørhusdal kapell (2. Juledag)     Klokken 15.00 
07. Januar  Andakt på Omsorgssenteret 
19. Januar  Gudstjeneste i Bjørhusdal kapell       Klokken 15.00 
16. Februar  Gudstjeneste i Trones kirke        Klokken 11.00 

Namsskogan menighet 

Namsskogan menighet. 
Kontonr:4213.53.75467 
VIPPS: 509125 
 

Namsskogan blomsterfond. 

Kontakter: 
Eva G. Bakken  mob: 970 88 942 
Inger Marie B. Myrvold mob: 456 05 922 
Anne Merethe Pedersen mob: 958 62 890 
 
Blomsterfondets kontonr: 4213.56.48188 
Blomsterfondets VIPPS: 657958 

http://www.google.no/imgres?sa=X&tbm=isch&tbnid=H_YOA5J90vNQeM:&imgrefurl=http://trykksak.kirken.no/&docid=l45uG9ar-_nVxM&imgurl=http://trykksak.kirken.no/skin/kirken_ny/logo_denNorskeKirke.png&w=540&h=88&ei=HEHqUvzJCaOw4QSFzoCABQ&zoom=1&iact=rc&dur=880&page=


 

Tur til Børgefjell nasjonalpark 

20. august var en flott tur til Namskroken og Storelva i 
vakre Børgefjell nasjonalpark. Vi hadde integrerings-
tjeneste-teamet med oss, bestående av Geir Staldvik, 
Inger Kristin Lindsetmo, Karen Magreet Lourens, Hei-
di Brekkvassmo, Benedikte Lien, Kristian Vollmo, 
Anastasiia Omelchuk.           
 
Børgefjell nasjonalpark strekker seg fra Trøndelag og 
inn i Nordland. Store deler av området er høyfjell. Par-
ken har daler, vidder, brusende vassdrag og fjellvann 
der du kan fiske din egen middag. Børgefjell/Byrkije 
nasjonalpark er Norges nest eldste nasjonalpark, opp-
rettet i 1963.  

 
Parken dekker et stort høyfjellsområde omtrent midt i 
landet, avgrenset av riksgrensa mot Sverige. Området 
er et levende kulturlandskap med mange kulturminner. 
 
Vi vandret forbi den gamle skogskoia, som  har stått i 
over 100 år, og fortsatte inn i en av Norges mest impo-
nerende  nasjonalparker, ca. 4 km en vei.  
 
Vi fikk veldig interessant lokal historie om Børgefjell 
nasjonalpark av Geir Staldvik. Han fortalte hvordan 
klimaet, geografien endret seg og nye turistruter ble 
opprettet i Børgefjell nasjonalpark. Han snakket også 
om lokalbefolkningen som pleide å bo i Børgefjell. 
 
I Børgefjell er det sørsamisk tamreindrift.  Børgefjell er 
et viktig område for reindrift, både i historisk perspek-
tiv og i dag. Det har vært drevet reindrift i dette områ-
det i flere hundre år. 
 
 

Området er fortsatt viktig for den 
sørsamiske reindriften og kultu-
ren, og mange av dagens aktivi-
teter som jakt, fangst og fiske, er 
knyttet til dette. I nasjonalparken 
er det i dag både norsk og svensk reindrift som drives 
med moderne hjelpemidler. 
Under turen plukket noen sopp, bær, beundret det stor-
slåtte landskapet med utrolig norsk natur. Det var vel-
dig gøy og interessant. Vi snakket mye, drakk kaffe, 
spiste deilig mat ved bålet og tok mange bilder. Til 
tross for at de var slitne, var alle veldig fornøyde med 
turen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vi fikk også se en vannkilde som har vært der i mange 
år og vi fikk høre at hvis man drikker vann fra denne 
kilden holder man seg frisk i et år.  

 
Selv om mange følte seg slitne etter omvisningen i  
nasjonalparken, var alle uten unntak godt fornøyd.  

Bruer bygger fellesskap 

NYTT FRA INTEGRERINGSTJENESTEN 



 

Namsskogan Historielag skal også i år gi ut 
vårt lokale tidsskrift Skogstjerna, og vi regner 
med at den skal være ferdig trykket i god tid 
før julen slik at det blir et kjærkomment blad 

for alle dere lesere. 
 

Vi ønsker så mye stoff som mulig fra alle  
kanter av Namsskogan. Dette blir det spen-

nende og interessant lesing av! 
 

Vi vil med dette oppfordre alle dere som øns-
ker å skrive noe om å sende dette til redak-

sjonskomiteen ved Odd Bakken, 7892 Trones 
eller e-post: 

odd.bakken@namsskogan.kommune.no  
 

innen 15. November  

 

ÅPNING NYE LOKALER  
INTEGRERINGSTJENESTEN  

 

Onsdag 23.oktober blir det åpning av våre nye  
lokaler i Turistveien 2. 

Velkommen til enkel servering mellom kl 11.00-16.00. 

Velkommen 

Ukrainas uavhengighetsdag 
 

24. august markerte 33-årsjubileet for  
Ukrainas uavhengighetsdag.  

 
Tidligere ble det holdt festlige begivenheter i anledning 
dagen for å få suverenitet i hele staten, men dette var 
før starten på den fullskala invasjonen av Russland. 
Høytiden har alltid vært preget av et spesielt omfang. 
Det er spesielt høyt i hovedstaden Kiev. Her ble det 
holdt militærparader, konserter, aksjoner og festivaler. 
 
På denne dagen bærer ukrainere nasjonalklær kalt 
«vyshyvanka», bærer blå og gule flagg eller knytter 
bånd i nasjonale farger til klær, vesker og tilbehør. De 
synger ukrainske nasjonalsanger som forherliger mo-
derlandet. 
 

Dessverre var det ingen vanlig feiring av Ukrainas uav-
hengighetsdag etter den fullskala invasjonen av Russ-
land. De russiske okkupantene prøver å frata ukrainer-
ne ukrainernes uavhengighet, suverenitet og liv. 
På grunn av krigen utløst av Russland på vårt land, ble 
millioner av ukrainere tvunget til å søke tilflukt i for-
skjellige land i verden. Mange ukrainere bor i Norge 
nå. I år feiret mange ukrainere Ukrainas uavhengig-
hetsdag i gjestfrie Norge. De holdt demonstrasjoner, 
organiserte konserter og veldedighetsarrangementer.   
 
 
 

Ukrainere som studerer på voksenopplæring i Nams-
skogan kommune sammen med integreringstjenesten 
teamet, feiret uavhengighetsdagen med kake, te og kaf-
fe. 
 
Vi snakket mye og hadde det flott sammen. 
 
 På slutten av feiringen sang alle sangen "Oj, u luzi 
chervona kalyna", som ble et symbol på det ukrainske 
folkets kamp for sin uavhengighet. 
 
Vi er veldig takknemlige overfor nordmennene for å 
organisere feiringen og støtte ukrainske familier i en så 
vanskelig tid for dem. 
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