
Namsskogan kommune - toppen i Namdalen 



Namsin       Nr. 6 /2023   39. årgang. 
Informasjonsblad fra Namsskogan kommune.  
 
Adresse: Namsskogan kommune      Telefon:74 33 32 00 
 7890  Namsskogan  www.namsskogan.kommune.no 
 
*************************************************************************************************** 
Priser for annonsering i Namsin: 
Helside......................................................................................................................kr.                  600,- 
Halvside................................................................................................................... kr. 300,- 
1/4 side .................................................................................................................... kr. 150,- 
Rubrikkannonse (kun for private) ........................................................................... kr. 60,- 
NB! Dette er priser eks. mva.  
Lag og foreninger med et ideelt formål får annonsere gratis. 
 
*************************************************************************************************** 

Retningslinjer for leserinnlegg: 
1.  Alle innbyggere i Namsskogan kommune og abonnenter utenfor kommunen har rett til å få med leserinnlegg i Namsin. 
2.  Leserinnlegg skal underskrives med fullt navn. 
3.  Redaktør er enhetsleder Odd Bakken skal vurdere leserinnlegg som kommer inn til redaksjonen, og har anledning til å    
     stoppe debatten ved å sende innleggene i retur til avsender. 
4.  Hvis det gjentatte ganger kommer inn leserinnlegg som tar for seg samme tema, har redaktør anledning til å stoppe    
     debatten ved å sende innleggene i retur til avsender. 

NAMSIN 2023 - ”INNLEVERINGSFRISTER” 
  
Her er følgende frister for innlevering av stoff til Namsin for året 2023.  
Fristene er satt til fredager innen klokken 12:00 og etter avtale med Trones  
grendehus vil Namsin bli utdelt innen førstkommende onsdag etter fastsatt frist. 
 

7    Fredag 27 oktober  
8    Fredag 24 november 
9    Fredag 15 desember (Julenummer)  

 

                               Namsskogan kommune 

FOR MER KOMMUNAL INFORMASJON: 
 

www.namsskogan.kommune.no 

VIKTIGE TELEFONNUMMER: 
 

Namdal sykehus   74 21 54 00 
Kjørekontor syketransport  74 21 55 09 
Namsskogan kommune  74 33 32 00 (servicekontor) 

 
BRANN   110 
POLITI   112 
LEGE (nødhjelp) 113 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
September: 
11: Kommune- og fylkestingsvalg / Kirkevalg 
17.  Gudstjeneste i Trones kirke. Klokken 15.00 
19: Formannskapsmøte 
28: Møte i Namsskogan pensjonistlag klokken 14.00 på Frivilligsentralen (Brekkvasselv). 
29:  «Damenes aften» på Frivilligsentralen (Brekkvasselv). Arr: Namsskogan sanitetsforening. 

 
Oktober: 
03: Kommunestyremøte 
10: Andakt på Omsorgssenteret  
15: Gudstjeneste i Bjørhusdal kapell. Klokken 15.00 
22: Årets TV-Aksjon 2023 til Redd Barna: «La barn leve i fred» 
23-24: Kurs i bruk av vedlikehold av motorsag. Arr: Skogeierlaget. 
24: Formannskapsmøte 
26: Møte i Namsskogan pensjonistlag klokken 14.00 på Frivilligsentralen (Brekkvasselv). 
31. Halloween for 1.-4.klassene på Brekkvasselv samf.hus mellom klokken 15.30-17.30. Arr: Brekkvasselv samf.hus. 
31: Halloween fra 5..klasse og oppover på Brekkvasselv samf.hus mellom klokken 18.00-22.00. Arr: Brekkv. samf.hus 

 
November: 
05: Gudstjeneste i Trones kirke. Klokken 15.00 
07: Konsert med «Four Jets ved to av dem» på Namsskogan Frivilligsentral klokken 18.00. 
14: Kommunestyremøte 
28: Formannskapsmøte 
30: Møte i Namsskogan pensjonistlag klokken 14.00 på Frivilligsentralen (Brekkvasselv). 

 

Desember: 
03: Gudstjeneste i Bjørhusdal kapell (Lysmesse, 1.advent). Klokken 18.00 
05: Andakt på Omsorgssenteret  
12: Kommunestyremøte 
14: Møte i Namsskogan pensjonistlag klokken 14.00 på Vertshuset Nams-Inn. 
24: Gudstjeneste i Trones kirke. Klokken 15.00 
26: Gudstjeneste i Bjørhusdal kapell. Klokken 11.00 
28: 4-Juledagsfest på Trones grendehus. Arr: Fosskailln gammeldansforening. 

 

 

NB! Fristen for å levere inn stoff til neste  
Namsin er satt fredag 27.10.2023 innen kl.12.00.  



Livet som fører oss med seg             
stopper oss opp i blant  
hefter oss på vegen.                                                              
 
Noen ganger stanser vi. 
skygger for øynene med handa  
prøver å se hva som kommer. 
Men nysgjerrigheten må av og til vike,  
tankene går bakover, 
flekker av det som engang var -  
Flik for flik. 
 
Minner opptrer sjelden 
med bulder og brak. 
De stryker seg stillferdig og mjukt innpå deg, 
som bar-kvist fort over nakken. 
 
Ingen kan lenger minnes bygda vår 
på start-streken,  
etter-anmeldt og uten trening, 
den gang den kaltes allmenning. 
 
Enda lå li og myr uskyldig. 
Kald og vinterbleik. 
Ingen visste den tid 
at noen snart skulle tenke: 
Det må bli en annen leik. 
 
Lenge sto skogen der håpløs, 
mager og grå 
-lignet ei gammel-taus. 
Lenge var kornbønder, fogder og futer 
styringsmenner. 
men styreårene knirket 
Og ropte på bygde-hender. 
 
Allmenningen ville bli bygd, 
rå over egen grunn - 
syntes for mye var ferdigtygd. 
Vi spør oss i ettertid: 
Hvor kom de fra, tankene 
som rann forbi? 
 
Ungdommer våknet,  
som vårbekk i snøsmeltingen. 
De ville være med på leiken, 
være med på sangen og suset i skogen. 
 
 

På tide å samles, 
vise muskler, 
rydde egne løyper, 
og prøve seg på egen bane. 
 
Og ungdommen møttes i grendene. 
Staket ut sin kurs 
med ivrige dobbel-tak,  
satte seg mål. 
Og kreftene som sprengte seg fram  
fikk ansikt og navn:  
Steinar og Astrid og Ravn. 
 
Innerst i sjela  
vokste det seg fram en drøm,  
en utydelig, ny-født visjon: 
 
Dam-vatn stanga, sprengte en  
100-års demning;  
en kultur ryddet seg tomt  
mellom elv og sjø -  
Ei bygd var i emning. 
 
Som sol på fjellvatn  
blinka det kvasst  
i ungdomsvilje og makt. 
I heimer, i skoger og på voller  
ble steiner til grunnmuren lagt. 
 
Tida endret seg,  
brøytet seg fram mellom trærne  
med veg og bane. 
Dro til seg folk, skapte liv og røre  
i lyse midtsommer-kvelder,  
der mennesker møttes i alvor og leik.  
 
Snart vokste foreninger fram med klare mål: Sam-
hold og trivsel for kropp og sjel. 
Klubber og lag ble døpt og fikk navn som vitnet om 
vilje og vidsyn: «Gullpilen», «Brodd», «Varden». 
 
Allsidig idrett var nøkkelordet. 
Fantes plasser  
der kula var gangbar,  
diskoser svirre i lufta og sprangene måles-  
ei rettlinje  
der hundre-meteren var mulig. 
 
 
 

Namsskogan  100 år 



OFFISIELLE   
FLAGGDAGER  I  NORGE                    

 
1. januar  Nyttårsdag 
21. januar H.K.H. Ingrid Aleksandra 
6. februar  Samenes Nasjonaldag 
21. febr.  H.K.H. Kong Harald V 
1. Påskedag 
1. mai  Offentlig høytidsdag 
8. mai  Frigjøringsdag 
17. mai  Grunnlovsdag 
1. Pinsedag 
7. juni  Unionsoppløsningen 1905 
4. juli  H.K.H. Dronning Sonja 
20. juli  H.K.H. Kronprins Haakon Magnus  
29. juli  Olsokdag 
19. august H.K.H. Kronprinsesse Mette Marit 
03. desember  Prins Sverre Magnus 
25. desember 1. Juledag  

 
Valgdager ved stortingsvalg. Det er vanlig å flagge på     

    FN-dagen 24. oktober og langfredag. 
I tiden 1. mars til 31. oktober heises flagget kl.08.00,  

resten av året kl.09.00. 
 

Flagget fires ved solnedgang eller senest kl.21.00. 

Med tida ble plassvalget enklere: 
En skimtet nok himmelporten  
da idrettsplassen ble anlagt  
til beste for sporten. 
 
På førtitallet fikk landet gjester. 
De likte dårlig stevner og fester. 
Byer og bygder lot idretten kvile. 
For hit kom kakende, grønnkledte gubber. 
Da stifta folket nå`n sære klubber- 
 
Rundt omkring hus og haga  
ble bakker og skispor laga. 
Da sydd`sammen økrer og myrer  
med glitter og snø-stas. 
 
Men andørja stoppet  
ikke straks attom gjerdet. 
Den ville UT -  
måle krefter, nå langt, kanskje lengst...  
 
Og sporet bredte seg ut med åra. 
Et flyktningerenn uten frihet og fred: 
Snart Smalåsen - Brekkvasselv,  
snart Gâddede - Li. 
Leiken som startet bak huset, bak løa  
på vollen,  
fikk selskap i bruset fra Holmenkollen. 
 
I år kan idretten minnes  
sin barndom i bygda. 
Finn pokalene fram, puss støvet av skjolda! 

Pokaler og sølv  
som idrettsfolk hausta  
i seriøs leik,  
det vitner om mer  
enn artigkamp mellom hun og han. 
 
Ja visst var pokalene mange  
og blanke,  
og alltid på vidvanke. 
Styrte viljen,  
vinket til seg ungdom   
gav mening og samklang. 
 
Nå har bygda smidd  
ei hundreårs-lenke,  
lagt ei løype  
som knytter grend til grend. 
 
En må håpe at sporet  
fremdeles får lyse. 
Bli ei sølvspent strime,  
et mor i skogen  
som roper til ungdommen: 
KOM-KOM HEIM! 

 

Arne Bjørhusdal 

OPPSTART  
 

STERK og STØDIG 
PÅ FRIVILLIGSENTRALEN 

MANDAG  
4/9 kl 11. 

VELKOMMEN 
TIL HØSTENS TRIM HVER 

MANDAG 
I TRIVELIGE OMGIVELSER! 

 
HILSEN 

INSTRUKTØRENE 



FØLGENDE ER VEDTATT AV  
KOMMUNESTYRET 13.06.2023: 

 
Tertialrapport 1. tertial 2023 
Vedtak: 
Kommunestyret tar tertialrapport for 1. tertial, januar – april 
2023 til orientering. 
 
Budsjettregulering - 1. tertial 2023 
Vedtak: 
På bakgrunn av tertialrapport 1. tertial vedtar  
Namsskogan kommunestyre at budsjettet for drift endres slik: 
Ramme 1 Sentraladministrasjon økes med 1.446.900,-. 
Ramme 2 Oppvekst økes med 1.568.293,-. 
Ramme 3 Helse reguleres innenfor eget område. 
Ramme 4 Infrastruktur og samfunnsutvikling økes med 200000 
Ramme 5 Felles, inntekter økes med 8.753.900,-. 
Netto øker/reduser bruk av disposisjonsfond. 
For investeringsbudsjettet foretas følgende endringer: 
Prosjekt 7721 ATV gis redusert ramme på 160.000,-. Ny ram-
me 90.000,-. Inkl mva. 
Tilleggsbevilgning i k-sak 19/2023 på 350.000,- for ny heis 
kommunehus dekkes inn ved bruk av lån 
280.000,- og mva kompensasjon 70.000,-. 
Egenkapitalinnskudd Midt Norge 110 sentral IKS 18.699,- 
dekkes inn ved bruk av disposisjonsfond ved overføring fra 
drift til investering. 
Administrasjon gis fullmakt til å sette opp korrigert belastning 
av bruk av disposisjonsfond investering, disposisjonsfond og 
overføringer fra drift til investering når vedtak for boligtiltak er 
gjennomgått. 
 
Årsberetning og årsregnskap 2022  
- Namsskogan kommune 
Vedtak: 
Namsskogan kommunestyre vedtar Namsskogan kommunes 
fremlagte årsberetning og årsregnskap for 2022 som omfatter 
bevilgningsoversikt drift og investering, økonomisk oversikt 
drift og oversikt over samlet budsjettavvik og årsoppgjørsdis-
posisjoner for regnskapsåret avsluttet per 31.12 og noter. Drifts 
og investeringsregnskapet er avlagt i balanse. 
 
Oppsigelse av vertskommuneavtale ØNR 
Vedtak: 
• Vertskommuneavtalen som gjelder «Felles regnskapskontor/
Øvre Namdal Regnskapskontor» med Røyrvik kommune sies 
opp. 
• Det forutsettes at både Lierne, Namsskogan og Røyrvik kom-
mune er enige slik at det i henhold til avtalens punkt 15 ikke er 
oppsigelsestid. 
• Øvre Namdal Regnskapskontor opphører fra og med 
01.07.2023. 
 
Plan for fastlegetjenesten Indre Namdal 
Vedtak: 
Plan for fastlegetjenesten Indre Namdal tas til orientering. 
 
Behandling - Søknad om godkjenning av bestandsplan, 
Håpnes, Bjørhusdal, Namdal Bruk 
Vedtak: 
1. Bestandsplanen for Håpnes, Bjørhusdal og Namdal Bruk 
godkjennes for årene 2023 og 2024, med følgende årlige fel-
lingstillatelser: Vald Namdal Bruk 41 Håpnes 6 Bjørhusdal 12 
2. Det kan tillates at det overføres maks 10 % av fellingstilla-
telsene fra et år til neste innenfor valdet og bestandsplanperio-
den dersom tildelt kvote ikke er fylt. Overføring av fellingstil-
latelser må omsøkes til kommunen senest innen 1. mai. 
 
Selskapsavtale for Konsek Trøndelag IKS, gjeldende fra 
01.10.2023 
Vedtak: 
Kommunestyret vedtar ny selskapsavtale for Konsek Trønde-
lag, gjeldende fra 1. oktober 2023. 
 
 

Fellingstillatelser på elg - Finnvollan Vestre 2023 
Vedtak: 
Det tildeles 2 kalv, og 1 voksen hann (1,5 år og eldre). 
Kalv kan felles i stedet for voksne dyr. 
 
Fellingstillatelser hjort og rådyr - Namsskogan 2023 
Vedtak: 
1. Hjortevaldene tildeles følgende fellingstillatelser: 

2.Rådyrvaldene tildeles følgende fellingstillatelser: 

Fellingstillatelser på elg - Ulvig-Kier/ Nessan 2023 
Vedtak: 
Valdet Ulvig- Kier/ Nessan tildeles følgende fellingstillatelser 
for 2023: 
Kalv  Voksen hunn (1,5 år og eldre) Voksen Hann (1,5 og eldre)  
4  4     5  
Sum 13 stk     
Kalv kan felles i stedet for voksne dyr. 
• Det anmodes om at man følger 60/40-prinsippet med minst 
60% kalv/ungdyr (1,5 År) i det totale uttaket. 
 
Ny organisering og finansieringsmodell for vannområdene 
Ytre Namdal, Namsen og Ytre Namsen 
Vedtak: 
Namsskogan kommune vedtar forslag til ny organisering og 
finansieringsmodell for vannområdesamarbeidet i Ytre Nam-
dal, Namsen og Ytre Namsen. Herunder inngår: Det etableres 
et vannområdesamarbeid med hjemmel i kommuneloven § 19 
om kommunalt oppgavefellesskap, som innebærer: 
• Godkjenning av samarbeidsavtale, slik framlagt i vedlegg 1. 
• Opprettelse av representantskap som øverste organ. Til repre-
sentantskap velges følgende: Medlem: Ordfører, Varamedlem: 
Varaordfører 
• Opprettelse av administrativ styringsgruppe som sørger for å 
integrere vannforvaltningsarbeidet i ordinære beslutningsprose-
dyrer i kommunene. 
• Leder i administrativ styringsgruppe er daglig leder i oppga-
vefellesskapet, og representerer oppgavefellesskapet i Vannre-
gionutvalget. 
• Administrativ styringsgruppe er faglig ansvarlig for vannom-
rådekoordinatorene, og styrer arbeidet som vannområdekoordi-
nator utfører. 
• Namsskogan kommune bidrar med en grunnandel av 30% av 
deltakerkommunenes totalkostnad fordelt likt mellom deltaker-
kommunene, samt en andel i forhold til folketall på resterende 
70% av deltakerkommunenes totalkostnad for sin andel av to 
vannområdekoordinator-stilling(er). Deltakerkommunene dek-
ker inntil 50 % av totalkostnaden. Det forutsettes av Fylkes-
kommunen bidrar med resterende 50 %. Finansieringen i hver 
enkelt kommune innarbeides i handlingsprogram med økono-
miplan. 
• Ordningen med Vannområdeutvalg utgår. 
• Etableringen forutsetter at det gjøres likelydende vedtak i alle 
10 deltakerkommuner, og kommunedirektøren får fullmakt til å 
gjøre ikke prinsipielle praktiske tilpasninger av samarbeidsav-
talen. 



Søknad om tilleggsbevilling  
- Namsskogan kommunes 100-års jubileum 
Vedtak: 
• Kommunestyret bevilger inntil kr 800.000 som tilleggsbe-
vilgning til aktivitet rettet mot Namsskogan 100-års jubileum 
i 2023. 
• Tiltakene dekkes fra kommunens disposisjonsfond. 

 
 

FØLGENDE ER VEDTATT AV  
FORMANNSKAPET 22.08.2023: 

 
Søknad om fradeling av ny grunneiendom fra landbruks-
eiendommen Sandnes - gnr/bnr 65/4 - Grusveien 188 
Vedtak: 
Søknad, i henhold til plan- og bygningsloven § 20-1 m og 
jordlovens § 12, om fradeling av ca 2500 m2 fritidseiendom 
fra landbrukseiendommen gnr/bnr 65/4, godkjennes. 
Parsellen fradeles med arrondering som vist på vedlagte kart-
skisse, endelige grenser bestemmes ved kartforretning. 
Dispensasjon fra arealformål i kommuneplanens arealdel gis i 
medhold av plan og bygningsloven § 19-2. fritak fra nabovar-
sel innvilges i medhold av plan- og bygningsloven § 21-3. 
Ca 150 m2 dyrkbar jord omdisponeres etter § 9 i jordloven. 
Begrunnelse er gitt i vurderingen. 
 
Fradeling fra gnr/bnr 62/3 - dispensasjon fra arealformå-
let - tilleggsareal til gnr/bnr 62/23 
Vedtak: 
Søknad, i henhold til plan- og bygningsloven § 20-1 m og 
jordlovens § 12, om fradeling av ca 700 m2 boligeiendom fra 
landbrukseiendommen gnr/bnr 62/3, godkjennes. 
Parsellen fradeles med arrondering som vist på vedlagte kart-
skisse, endelige grenser bestemmes ved kartforretning. Area-
let skal søkes sammenføyd med gnr/bnr 62/23. Dispensasjon 
fra arealformål i kommuneplanens arealdel gis i medhold av 
plan og bygningsloven § 19-2. Ca 100 m2 dyrkajord omdis-
poneres etter § 9 i jordloven 
 
Uttale- jaktregler og administrering av småviltjakt- 
Namsskogan 
Vedtak: 
Formannskapet synes det er synd at Statskog ikke samarbei-
der med Fjellstyret om jakt på Steinfjellet og Finvoldfjellet, 
slik at innbyggerne i Namsskogan får bedre tilgjengelighet i 
kommunen jfr. Fjellovens bestemmelser. 
Formannskapet ber samtidig Fjellstyret å vurdere om hytteei-
ere i Namsskogan bør gis en høyere prioritering for tilgjenge-
ligheten på jakt i kommunen. Da beitenæringen har endret seg 
betraktelig de siste årene, ber vi også Fjellstyret om å vurdere 
jakt med hund f.o.m. 10. september. 
 
DKS-Den kulturelle skolesekken - Plan for årene 2023-
2026 
Vedtak: 
Formannskapet vedtar planen for ”DKS-Den kulturelle skole-
sekken” i Namsskogan kommune for årene 2023-2026”. 

 
Innbyggerundersøkelse 

 
Vi er opptatt av at innbyggerne i Namsskogan 
kommune får være med å påvirke utviklingen i 
kommunen. Sammen med Trøndelag fylkeskom-
mune gjennomfører vi en innbyggerundersøkelse 
i september. 
 
Innbyggerundersøkelsen gjennomføres i form av 
SMS-invitasjoner med link til web-spørreskjema. 
Ditt svar vil bidra til å gi viktig kunnskapsgrunn-
lag for kommunens prioriteringer og veivalg 
fremover. 
 
Vår samarbeidspartner, Respons Analyse, har  
ansvaret for den praktiske gjennomføringen. 
Respons Analyse vil trekke ut 2 vinner av gave-
kort på kr 500,- blant deltakerne i kommunen.  
Respons Analyse vil sikre alle deltakeres  
anonymitet.   
 

Namsskogan kommune 

NRKs TV-aksjon 
er en institusjon 
og en tradisjon i 
Norge, og har vært 
gjennomført hver 
høst siden 1974. 
Det er verdens 
største innsam-
lingsaksjon målt i 
innsamlede midler 

per hode og antall deltakere. TV-aksjonen er en nasjonal 
dugnad hvor alle deltar: NRK, Det norske Kongehuset, re-
gjeringen, fylkeskommuner, kommuner, næringsliv, skoler, 
menigheter og et utall foreninger og lag. Ingen andre inn-
samlingsaksjoner i Norge har samme kjennskap og tillit i 
befolkningen.  
 

Om årets TV-aksjon:  
TV-aksjonen NRK går til Redd Barnas arbeid for å hjelpe 
barn som er rammet av krig og konflikt. Sammen kan vi gi 
100 000 barn mulighet til å leke, lære og leve i fred. Hvert 
sjette barn i verden vokser opp i krig og konflikt, og det har 
aldri vært så mange barn på flukt som nå. Redd Barna er til 
stede der barna trenger det, og bidrar til at barn, og de som 
stiller opp for dem, får hjelpen de trenger.  
Årets TV-aksjon går til tiltak som gjør familiene, skolene 
og nærmiljøene tryggere for barn. Midlene fordeles mellom 
prosjekter i Sør-Sudan, Syria, Bangladesh, Ukraina, Den 
demokratiske republikken Kongo og Norge. I Norge skal vi 
hjelpe barn som har flyktet fra krig og konflikt.  
 

TV-aksjonen støtter FNs bærekraftsmål, og kan dermed 
spille en naturlig rolle i deres bærekraftsarbeid. TV-

aksjonen som tradisjon er sterkt knyttet til målet om Samar-
beid for å nå målene (17). Alt vi oppnår med TV-aksjonen 

får vi til fordi blant annet fylkeskommuner, næringsliv, 
skoler og frivilligheten jobber sammen. Ved å bidra til årets 

TV-aksjon bidrar dere til arbeidet med bærekraftsmålene, 
blant annet God helse og livskvalitet (3), God utdanning (4) 

og Mindre ulikhet (10).  



Sommerminne for livet var en aktivitetsuke for alle barn i Namsskogan, fra skolestartere til og med  
elever i 7.klasse. Målet med denne uka var å tilby alle barn i kommunen en spennende uke med ulike 
aktiviteter, og tilbudet skulle være gratis. En gjeng frivillige gjorde en stor innsats i vår med planlegging, 
sendte søknader på tilskudd og spurte sponsorer. 
 
Sommerminne for livet ble arrangert i uke 26, der over 30 barn fra hele kommunen deltok. Det var to 
ulike aktiviteter hver dag, og barna fikk servert lunch. De fikk t-skjorte, caps, buff, sekk, matboks,  
drikkeflaske og diplom.  
 
Det var Farmen-dag med ulike gårdsaktivteter og lagkonkurranser mandag. Tirsdag ble det aktiviteter 
sammen med Namsskogan Rovdyrsenter, flyktningetjenesten og Namsskogan jeger- og fisk i form av 
natursti, luftgeværskyting og trening med fiskestang. Onsdag gikk turen til Skorovas med buss. Barna 
fikk prøve fisking med godt hell, og de øvde seg i båt/kajakk/kano og på padleboards. Torsdag var det 
aktiviteter på Trones skole. Mellomtrinnselevene hadde graffiti med Vegard Bakke Larsen, og skuret på 
skola fikk en skikkelig oppgradering. Småtrinnselevene lagde bilder med trykk og flotte blomsterkasser 
som ble plassert rundt på Trones for å pynte opp. Torsdag kveld var det felles middag og premieutdeling 
fra konkurranser. De barna som ønsket fikk ligger over på skolen. Fredag fikk alle barna en heldag i  
Familieparken.  
 
Vi vil gi en stor takk til alle frivillige som deltok gjennom uka; gjennomføring av aktiviteter, matlagning 
og servering. Det var engasjerte sambygninger, ansatte på SFO, foreldre og besteforeldre. Dette hadde vi 

ikke klart uten dere    



Vi vil også gi en stor takk til våre sponsorer:  
Trøndelag Fylkeskommune   Felleskjøpet 
Namsskogan Kommune    NAM Reklame 
Namsskogan Fjellstyre    Trones IL 
Equinor      Matkroken Trones  
Statskog      Familieparken 
Totalprosjekt     Coop Namsskogan 
Spb1SMN      Namsskogan Bygg 
Joker Brekkvasselv    Blomst og Dekor 
Skorovas Samvirkelag    Namsskogan Frivilligsentral 
Skorovas Liv Frivilligsentral   Norsk Butikkdrift   
Nedre Namsskogan Sanitetsforening  NTE 
Fjelliv 



NAMSSKOGAN SANITETSFORENING INFORMERER: 
 

OVERRASKELSEN KUNNE IKKE BLITT STØRRE,                                                         
enn da NAMSSKOGAN SANITETSFORENING sammen med NEDRE NAMSSKOGAN 

SANITETSFORENING, ble utnevnt til ÅRETS NAMSSKOGING 2023,                        
under Jubileumsfesten for Namsskogan kommune 100 år,25/8!                                                  

 
Vi er DYPT TAKKNEMLIGE, STOLTE og TOPP INSPIRERTE til å fortsette vårt  

allsidige frivilligarbeid i bygda, stadig under mottoet: 
I DE SMÅ TING FRIHET                                                                                
I DE STORE TING ENIGHET                                                                           
I ALLE TING KJÆRLIGHET 

 
Den travle høstsesongen er plutselig over oss igjen, etter late dager i «den gode, gammel-
dagse sommeren 2023». Litt i farta var vi likevel i sommer også:                                     
29/6 var vi på tur til TANGEN GÅRD ved Majavatnet, der Kitty Vassdal tok oss vel 
imot på sitt historiske, vakre sted i strålende sommervær.                                                              
Stor trivselsfaktor blant deltakerne, resulterte i at vi på stående fot ba oss til Tangen 
Gård, neste sommer også!  Så til dere som ikke hadde anledning til å delta i år:                               
det kommer nye muligheter i 2024!                                                                                          
 
KLØVERKAFFEN I KOIA annenhver mandag, har også i sommer vært en suksess!                   
Ute var det bare å nyte de nystekte vafler til kaffen i finværet, og inne ble det i tillegg 
en interessant sofaprat fra livet «i gode, gamle dager» rundt kaffebordet.                                    
Takk til Bjørn Håpnes, som trofast stilte opp med «gladmusikk» både ute og inne til 
Kløverkaffen, – nok en sommer!                                                          Og 
den trivelige KLØVERTUREN hver mandag kl 11.30, har også gjennom sommeren gått til 
stubbene ved Skytterhuset. 
 
Høstens første oppdrag var dugnadsarbeid fredag 25/8, under den store Jubileums-
festen for Namsskogan Kommune 100 år 2023.                                                                            
Grepa sanitetsdamer fra begge sanitetsforeningene i bygda, samt noen fra «sanitetens 
venner», stilte opp i kjent stil og bidro til at festen kom vel i havn, både før, under og et-
ter det storslagne arrangementet.                                                                                        
 
Ny dugnad ble utført 30/8: Jan Hamnes og Sigmund Trøen brukte dagen til å fjerne 
torvtaket på Holmenkoia, så nå er alt klappet og klart til å gi «Vår Kjære Koia» et ansikts-
løft med nytt tak! Takk for vel utført jobb, Jan og Sigmund! 
Og nå er vi i farta med VÅRE FASTE AKTIVITETER IGJEN: 
Bingo på Frivilligsentralen startet allerede opp 15/8, og arrangeres hver tirsdag kl 10.30 
Bingo på aktivitetsrommet på Omsorgssentret arrangeres hver torsdag kl 12, oppstart 

31/8. (merk ny dag: TORSDAG!) 
Sterk og Stødig på Frivilligsentralen foregår på MANDAGER kl 11, oppstart 4/9. (Merk 

ny dag og tid! Se også omtale annet sted i Namsin.) 
Småbarnstrimmen i Namsskoganhallen starter opp 4/9, og fortsetter annenhver mandag 

utover høsten kl 17 – 19. 
Seniortreff i Holmenkoia starter opp etter at taket på Holmenkoia er skiftet, plakater 

kommer! 
Kløvertur til Skytterhuset, hver mandag kl 14, merk ny tid! 
SPRÅKVENN har SIN EGEN HØSTPLAN med faste aktiviteter hver torsdag.  
 Planen starter med «Valgkveld» for bygdas innvandrere torsdag 31/8 på Frivilligsen-

tralen. Her blir det orientering om kommunevalget og demokratiet, samt presentasjon 
av valglistene ved ordførerkandidatene. 
 



 
 
 
 
 
 

Overrasket, stolt, glade og inspirerte:  
Tusen takk for prisen «Årets Namsskoging 2023»! 

 
Mange gode hilsener og varmende ord i disse dager. Takk til dere alle! Vi kjenner på at det er godt å bli 
sett og satt pris på. Samtidig er det også kjekt å kunne være med å gjøre en forskjell, gi en hjelpende 
hånd, være for andre og bidra i vårt nærmiljøet!  
 
Det er mange som har en del av denne prisen. Ikke bare vi som var så heldige å motta den på 100 års-
festen. Sanitetsdamer i kommunen gjennom alle disse åra som har strikket, vasket, baka, solgt lodd/ris/
nåler og diverse anna, servert kaffe, vist omsorg og bidratt i så ulike sammenhenger med velvillige  
hender og tanker. Takk til alle dere sanitetsdamer, gamle og nye! 
 
Uten alle dere som støtter oss på ulike måter, hadde vi heller ikke kunnet 
stille opp slik vi gjør og har gjort. Nå har vi en anledning til å rette en  
spesiell takk til alle dere våre trofaste støttespillere også.  
Tusen hjertelig takk! Dere gjør at vi har mulighet til å kunne bidra tilbake!  
 

På vegne av Namsskogan og Nedre Namsskogan sanitetsforeninger  

ønsker Bjørg og Anne å gi en hjertelig bamseklem til dere alle!  

La oss være hverandres heia-gjeng, vi trenger det!  

En egen HELSEDAG FOR INNVANDRERNE i bygda er også under planlegging i regi av 
Språkvenn. Arrangementet er et samarbeid med helseataten og integrerings -
tjenesten i kommunen, og gjennomføres på Frivilligsentralen 11/11. 

OMSORGSBEREDSKAPSGRUPA (OBG) har allerede hatt sitt første møte i høst. Den 
viktige prosessen med å kvalitetssikre alle rutiner ble gjennomgått, så alt er trygt 
på plass den dagen det plutselig blir bruk for bistand fra OBG. 

STERK og STØDIG, SPRÅKVENN og OMSORGSBEREDSKAPSGRUPPA er alle sam-
arbeidsprosjekt mellom Namsskogan sanitetsforening og Nedre Namsskogan sa-
nitetsforening under mottoet: «SAMMEN ER VI DYNAMITT!»  

 
Høstens største arrangement i Namsskogan Sanitetsforening er likevel  

DAMENES AFTEN på Namsskogan Frivilligsentral! 
 
 SÅ HEI PÅ DERE, ALLE FLOTTE DAMER I BYDGDA, SE HER: 
        I nær framtid kommer invitasjonen til DAMENES AFTEN i vakre omgivelser på 

Namsskogan Frivilligsentral fredag 29/9 kl 17!                                                                             
• Profesjonelle kvinnelige utøvere i bygda presenterer sine velværetilbud,                    

som dere vil få spennende smakebiter av 
• «AnnFiloSofie» har utstilling og salg av undertøy 
• Veggene prydes av vakker kunst, utøvd av bygdas kvinnelige kunstnere 
• Inspirerende og stemningsfulle kulturinnslag ved Venche farger kvelden 
• Forfriskninger og drikke serveres underveis 
• En velsmakende, kulinarisk middag avslutter kvelden i avslappende atmosfære 
• Aldersgrense 18 år. Deltakeravgift 200 kr.  

Sett av dato’n damer!                                                                         
Dette blir en kveld proppfull av inspirasjon, overskudd og glede! 

 
                  MED DETTE ØNSKER VI HELE BYGDA 
VELKOMMEN TIL EN ALLSIDIG, AKTIV og SPENNENDE HØSTSESONG 2023! 

 

Bjørg Myran (leder) 



TILSKUDDSORDNINGER INNEN  
KULTUR OG FOLKEHELSE  

 
Namsskogan kommune har vært en aktiv bidragsyter mot lag– og organisasjoner. Bidrag har vært gitt 
som tilskudd og/eller som gunstige ordninger for bruk av kommunale kulturbygg og anlegg, samt kom-
munalt engasjement som pådriver. Samfunnet er i utvikling og vi må tilpasse våre virkemidler for å nå 
sentrale målsetninger. Det skal være søkelys på aktivitet, universell utforming/inkludering, møteplasser/
arenaer og at alle må bidra ved engasjement/deltakelse for å oppnå dette. Dette er ikke kun et kommunalt 
ansvar, men alles - der kommunen kan/skal være en aktiv bidragsyter.  
 
På bakgrunn av dette har dagens ordninger blitt gjennomgått og evaluert. Resultatet er nye retningslinjer 
og føringer for støtteordninger opp mot kultur og folkehelsearbeid. Målet har vært å få på plass enkle 
ordninger uten for mye byråkrati. Det vil si at det som faller innenfor, vil være administrativ styrt gjen-
nom budsjettrammer knyttet til de ordninger vi har vedtatt. Det vil derfor være viktig med dialog mellom 
frivilligheten og kommune som bidragsyter, at eventuelle nye behov for støtte, endringer av retningslin-
jer og budsjettrammer meldes inn slik at man får endret ordninger og budsjettrammer.  

 

Tilskudd til arrangement/aktivitet for kultur- og folkehelse.  
Målet med midlene er å stimulere til aktivitet i kommunen. 
Hvem kan søke:  
• Lag, foreninger, foretak og offentlige enheter. (Privatpersoner tildeles ikke midler.)  
 
Hva kan søkes på:  
• Arrangementer for kommunens befolkning.  
• Tilbud om aktivitet og arrangementer spesielt rettet mot barn og unge vil bli prioritert.  

Søknadens innhold:  
• En kort beskrivelse av formålet det søkes midler til og budsjettforslag/finansieringsoversikt  
•  Navn, telefonnummer og e-post for kontaktperson  
 Organisasjonsnummer  
 Kontonummer  
 Søknadsbeløp  

Tildeling og krav:  
• Det kan tildeles (administrativt vedtak) til arrangement innen budsjettrammen ansvar 1353.  
• Etter gjennomført tiltak sendes rapport/regnskap til tilskudds giver.  
• De som mottar tilskudd forplikter seg å fremme Namsskogan kommune som samarbeidspartnere i sin 
annonsering av arrangementene.  

Søknadsfrist:  
• Tildeling skjer to ganger per år  

• Søknadsfrister: 15. mars og 1. september. (For høsten 2023 settes frist til 17. September) 

• Ordningen kunngjøres i kommunens informasjonskanaler.  
 
Fordelingspott vedtas gjennom Namsskogan kommunes budsjettbehandling. Dette er tilskudd  
til lag- og foreninger for aktivitet. Kultur- og folkehelsearrangement/aktivitet. Søknadsbasert  
 
Elektronisk søknadsskjema finner dere på Namsskogan kommunes hjemmeside: 
https:/www.namsskogan.kommune.nosdskjemaNKO039Tilskudd_til_arrangementaktivitet_for_kultur_og_folkehelse 





Namsskogan menighet informerer: 
Sokneprest: Martin Ottoson 
Namsskogan Menighetsråd v/leder Odd Bakken 
Kirkeverge: Janne Britt Johansen 
 
TELEFONER 
Kirkeverge for Namsskogan og Røyrvik: 958 62 891  
 
E-post adresser 
Sokneprest: sokneprest@namsskogan.kirken.no 
Kirkeverge: kirkeverge@namsskogan.kirken.no  
 

Namsskogan kirkekontor har kontorlokaler på  
Namsskogan Frivilligsentral, Lupinveien 8, 7896 Brekkvasselv 

NAMSSKOGAN BLOMSTERFOND 
 

Namsskogan Blomsterfond takker for gaver som er gitt til 
  

Bjørn Olav Nervik 

Hanna Charlotte Bjørhusdal Stormo 

Eli Berthea Larsen 

Ann Kristin Førdedal Wisthus 

Kjell Egil Brønseth 
 

sitt minne. 

Namsskogan blomsterfond. 
 

Kontakter: 
Eva G. Bakken  mob: 970 88 942 
Inger Marie B. Myrvold mob: 456 05 922 
Anne Merethe Pedersen mob: 958 62 890 
 
Blomsterfondets kontonr: 4213.56.48188 (nytt) 

 

VIPPS: 657958 

GUDSTJENESTELISTE FOR NAMSSKOGAN 

 
17. September  Gudstjeneste i Trones kirke         Klokken 15.00 
10. Oktober  Andakt på Omsorgssenteret    
15. Oktober  Gudstjeneste i Bjørhusdal kapell       Klokken 15.00 
05. November Gudstjeneste i Trones kirke        Klokken 15.00 
03. Desember Gudstjeneste i Bjørhusdal kapell (Lysmesse, 1.advent)    Klokken 18.00 
05. Desember Andakt på Omsorgssenteret  
24. Desember Gudstjeneste i Trones kirke        Klokken 15.00 
26. Desember Gudstjeneste i Bjørhusdal kapell       Klokken 11.00 
 
2024: 
21. Januar  Gudstjeneste i Trones kirke        Klokken 18.00 
09. Januar  Andakt på Omsorgssenteret  

Namsskogan menighet 

http://www.google.no/imgres?sa=X&tbm=isch&tbnid=H_YOA5J90vNQeM:&imgrefurl=http://trykksak.kirken.no/&docid=l45uG9ar-_nVxM&imgurl=http://trykksak.kirken.no/skin/kirken_ny/logo_denNorskeKirke.png&w=540&h=88&ei=HEHqUvzJCaOw4QSFzoCABQ&zoom=1&iact=rc&dur=880&page=


Din stemme teller i Kirkevalget 
 

Er du en av de 3,5 millionene som er medlem i Den  
norske kirke? Da er din stemme viktig i kirkevalget!  
Når du stemmer, gir du en tommel opp til din menighet, og 
du er med på å bestemme hvem som skal lede den framover. 
 
Kirken er til stede over alt i Norge. Den tar del i hverdagslivene våre og ved større og mindre hendelser 
i livet. I sorgen og i festen, i trøsten, sangen, leken og gleden. Kirken er åpen for alle fra vugge til grav. 
Kirken har rom for deg! 
 
Hvordan vil du at kirken skal være? Ved kirkevalget 11.september har du mulighet til å påvirke:  
Samtidig som kommunestyre- og fylkestingsvalget holdes, kan du også stemme fram hvem som skal 
lede kirken på lokalt, regionalt og nasjonalt nivå, fra alder av 15 år. 
 
Tid og sted: 

* Namsskogan 11.09.2023 kl 10:00 - 20:00 
            Gangen til svømmehallen i Namsskoganhallen Skolbakkan 5 7890 Namsskogan 

* Trones11.09.2023 kl 10:00 - 20:00  
Skolekjøkken ved Trones skoleOlaf Molbergsvei 12 7892 Trones 

 
Nytt av året er at du kan forhåndsstemme digitalt. Det gjør du på kirkevalget.no fra 10. august til og 
med 6. september.  
 
Du kan forhåndsstemme i Namsskogan 31.august kl 15.00-20.00 på kirkeverges kontor på Brekkvass-
elv. Ved behov for annet tidspunkt for forhåndsstemming, ring kirkeverge Janne Britt på mob:95862891. 

 
To valg 
Kirkevalget er to valg: Du kan stemme på kandidater til menighetsrådet og til bispedømmeråd og Kirke-
møtet.  
 
Til menighetsrådsvalget i Namsskogan sokn har en gjeng flotte medlemmer sagt ja til å være kandida-
ter til menighetsrådet og lede menigheten de neste fire årene. I menighetsrådet stemmer du på enkelt-
personer. Du har mulighet til å gi inntil tre kandidater en ekstrastemme. Kandidatene med flest stemmer 
blir med i rådet. 
 
I valg til bispedømmeråd og Kirkemøtet er du med på å bestemme hvem som skal utgjøre bispedøm-
merådet. Hvert av de elleve bispedømmene i landet vårt har et bispedømmeråd. Rådet ansetter blant 
annet prester og leder bispedømmet sammen med biskopen. Medlemmene av bispedømmerådet er 
også medlemmer av Kirkemøtet, det øverste representative organet i Den norske kirke.  
 
Når du stemmer i bispedømmerådsvalget er du dermed også med på å avgjøre hvem som skal utgjøre 
Kirkemøtet. I dette valget stemmer du på en liste. Listene vektlegger ulike saker de vil jobbe for i kirken. 
I Nidaros bispedømme stiller Bønnelista, Frimodig kirke, Nominasjonskomiteens liste og Åpen folkekir-
ke lister. I begge valgene er det mulig å gjøre endringer på listene for eksempel ved å gi personstem-
mer til enkelte kandidater. Hvilke endringer som er mulig, og hvordan de påvirker valgresultatet, kan du 
lese mer om på kirkevalget.no. 
 

Nominasjonskomiteens liste Menighetsrådsvalg Namsskogan Sokn:  
1. Anne-Elisabeth Brekkvassmo,   f. 1967, Daglig leder, Namsskogan  
2. Trond Smalås,     f. 1955, Selvstendig næringsdriv, Namsskogan  
3. Anne Merethe Pedersen,    f. 1968, Regnskapsmedarbeider, Brekkvasselv  
4. Thorbjørn Iversen,     f. 1956, Pensjonist, Trones  
5. Anne Nordfjell,     f. 1965, Lærer, Trones  
6. Venche Bygseth Kvalvik,    f. 1975, Pedagogisk førskolelærer, Brekkvasselv 
7. Knut Jostein Nyeng,    f. 1961, Bussjåfør, Brekkvasselv  
8. Heidi Aasnes,      f. 1958, Pensjonist, Namsskogan  
9. Berit Clausen Fiskum,    f. 1963, Klinisk sosionom, Namsskogan  
10. Heidi Brekkvassmo,    f. 1971, Bo- og miljøarbeider, Namsskogan 
 

Namsskogan Menighetsråd 



Da er vi godt i gang med et nytt barnehageår i Labbetussen. Vi har startet med forskjellige aktiviteter. 
Bærtur, og grønnsakssuppe har vært noe av det vi har gjennomført. Vi har også hatt store prosjekter i 
sandkassen med veibygging. Er heldig å ha skoleelever sammen med oss noen timer i uka.  
Gjennom året som kommer har vi fortsatt fokus på livsglede og sosial kompetanse, så vi håper vi 

treffes     

EN HILSEN FRA LABBETUSSEN BARNEHAGE 



TUSEN TAKK! 
 

En stor takk til min familie og 
gode venner for all oppmerksom-
het i form av gaver, blomster og 

gode ord på min 80 års dag. 
 

Takk også til Namsskogan  
Frivilligsentral for god hjelp. 

 

Inger Myrvold 

ROSA SLØYFE-LØPET NAMSSKOGAN 2023 
 

TRONES IL arrangerer sitt første Rosa Sløyfe-løp på TRONES søndag 8. oktober 2023 KL 12.00. 
Start og mål ved lysløypa. 3 km og 6 km. Inntekta av løpet går til Rosa-Sløyfe-aksjonen og deres forsk-
ning på brystkreft.  
Møt opp – gjerne i ROSA     

Påmelding via Joint Event – søk på Rosa Sløyfe-løpet Namsskogan under  
ILDSJEL evt. skann QR koden under 
 
Pris kr 300,- pr deltaker.  
Spørsmål rettes til Kari Skarstad eller Siv Anita Lindsetmo i Trones IL 
 

VELKOMMEN 

 

Namsskogan Historielag skal også i år gi ut vårt  
lokale tidsskrift Skogstjerna, og vi regner med at den 
skal være ferdig trykket i god tid før julen slik at det 

blir et kjærkomment blad for alle dere lesere. 
 

Vi ønsker så mye stoff som mulig fra alle kanter av  
Namsskogan. Dette blir det spennende og  

interessant lesing av! 
 

Vi vil med dette oppfordre alle dere som ønsker å 
skrive noe om å sende dette til redaksjonskomiteen 

ved Odd Bakken, 7892 Trones eller  
e-post: odd.bakken@namsskogan.kommune.no  

 

innen 29. Oktober.  




