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JORDMORTIJENESTEN | NFOR

Jordmor kan bidra med:

9 Familieplanlegging

1 Svangerskapsoppf Bl ging

1 Etterkontroll

1 Prevensjonsveiledning

1 Skrive ut resept p- prevensjon

17 Legge inn/ta ut eller bytte spiral

9 Ta cell eprBver.

Til budet gjelder kvinner i alle aldre
Kvinnehel sedager har vi hver m-ned, | e g«
Ta kontakt med | egekontoreit p el efon °

Vel Kondme n
Hi |l sen JorddoxAPYanne

SKIKARUSEL | EN
2023

To av v-re tre idrettslag i Namsskogan, E I
arrangere en felles skikarusel/l. Det vi

NBII —2r023 m- alle som ALl Efi dmireskead ! d
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