
Namsskogan kommune - toppen i Namdalen 



Namsin       Nr. 3 /2025   41. årgang. 
Informasjonsblad fra Namsskogan kommune.  
 
Adresse: Namsskogan kommune      Telefon:74 33 32 00 
 7890  Namsskogan  www.namsskogan.kommune.no 
 
*************************************************************************************************** 
Priser for annonsering i Namsin: 
Helside......................................................................................................................kr.                  600,- 
Halvside ................................................................................................................... kr. 300,- 
1/4 side .................................................................................................................... kr. 150,- 
Rubrikkannonse (kun for private) ............................................................................ kr. 60,- 
NB! Dette er priser eks. mva.  
Lag og foreninger med et ideelt formål får annonsere gratis. 
*************************************************************************************************** 

Retningslinjer for leserinnlegg: 
1.  Alle innbyggere i Namsskogan kommune og abonnenter utenfor kommunen har rett til å få med leserinnlegg i Namsin. 
2.  Leserinnlegg skal underskrives med fullt navn. 
3.  Redaktør er enhetsleder Odd Bakken skal vurdere leserinnlegg som kommer inn til redaksjonen, og har anledning til å    
     stoppe debatten ved å sende innleggene i retur til avsender. 
4.  Hvis det gjentatte ganger kommer inn leserinnlegg som tar for seg samme tema, har redaktør anledning til å stoppe    
     debatten ved å sende innleggene i retur til avsender. 

VIKTIGE TELEFONNUMMER: 
 

Namdal sykehus   74 21 54 00 
Kjørekontor syketransport  74 21 55 09 
Namsskogan kommune  74 33 32 00 (servicekontor) 

 
BRANN   110 
POLITI   112 
LEGE (nødhjelp) 113 

 
Passbussen kommer til Grong 6. - 8. oktober  

 
 
 
 

For timebestilling gå inn på www.politiet.no  



STORTINGS- OG SAMETINGSVALGET 2025 
 
Tidligstemmegivning 
Velgere som ikke har mulighet til å stemme i den ordinære forhåndsstemmeperioden eller på valg-
dagen, kan i 2025 avgi tidligstemme fra 1. juli og frem til fredag 8. august ved Namsskogan ser-
vicekontor på kommunehuset i ordinær åpningstid 09:00 til 15:00 
 
Dette gjelder både Stortings- og Sametingsvalg 

 
Forhåndsstemmegiving 
Det kan forhåndsstemmes på kommunehuset 11 august til 5. september.  
Åpningstiden er mandag til fredag mellom kl. 09:00 og 15:00.  
 
Namsskogan kommune er en kommune med mindre enn 30 manntallsførte som kan stemme på Sa-
metinget. Dette fører til at disse kun kan forhåndsstemme og ikke stemme på valgdagen. 
 
Det vil i tillegg gjennomføres forhåndsstemmemottak på følgende steder:  
·   Frivilligsentralen på Brekkvasselv – onsdag 3.september kl. 10:00-11:30 
·   Skorovatn S-Lag – onsdag 3.sptembert. kl. 13:00-14:00 
·   Namsskogan omsorgssenter mandag 1. september kl. 12:00-13:30 
 

Ambulerende stemmegivning: 
Velgere som på grunn av sykdom eller uførhet ikke kan avgi stemme der det avholdes forhånds-
stemmegivning, kan etter søknad til valgstyret avgi forhåndsstemme der de oppholder seg. 
  
Ambulerende stemmegivning utføres i perioden 2.september til og med 5.september 2025. 
  
Velgere som ønsker dette må sende inn søknad for å avtale tidspunkt innen 28. august til e-post 
postmottak@namsskogan.kommune.no eller send brev til :  
Namsskogan kommune 
 v/Valgansvarlig, R.C. Hansens vei 2,  
7890 Namsskogan 
 

Valgdagen 
På valgdagen den 8. september, må du stemme i den kommunen du er manntallsført i. Det vil si der 
du var folkeregisteret som bosatt den 30. juni 2025. Valglokalene er åpne fra kl. 12:00 til kl. 19:00.  
 
I Namsskogan kommune kan du stemme i følgende valglokaler:  

Lonet krets:  Namsskogan kommunehus    
Trones krets:  Trones svømmehall 

 

Sametingsvalg: 
Det er ikke mulig å stemme til sametingsvalget på selve valgdagen. Dersom du ønsker å stemme 
ved sametingsvalget må dette gjøres ved å forhåndsstemme på kommunehuset i perioden 11. august 
til 5. september. 
 
Husk å ta med legitimasjon. 
 

-Valgstyret i Namsskogan- 

mailto:postmottak@namsskogan.kommune.no


Sommeravslutning i Sandådalen 
 

Tirsdag 10.06 på ettermiddagen, dro Integre-

ringstjenesten til Sandådalen og området ved 

Mattisstu. Vi ville ha en liten sammenkomst og 

markering av at noen er ferdige med introduk-

sjonsprogrammet. Flere av ukrainerne var tyde-

ligvis allerede kjent med området, mens andre 

oppdaget denne flotte, lett tilgjengelige perlen 

for første gang. Vi har mange, ivrige fiskere 

blant oss, men ingen hadde lykke denne kvel-

den.  

Jeger og Fisk, representert med Heidi Brekk-

vassmo, hadde hengt ut en natursti med 9 oppga-

ver som handlet om artskunnskap, men også en test på diverse regler om jakt. Den beviste at ingen av 

oss er utlærte!  De 2 kanoene ble sjøsatt, og selv om det så ut som om noen prøvde, så var det ingen som 

veltet. Ca 30 voksne og 10 barn koste seg denne flotte sommerkvelden. Tusen takk for ei trivelig stund i 

flotte omgivelser. 

 

Integreringstjenesten  

v/Inger Kristin Lindsetmo 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Juni: 
17: Plantedugnad klokken 17.00 på Bjørhusdal kirkegård. Arr: Namsskogan Blomsterfond. 
19: Kommunestyremøte 
20: Konsert med Kor i Namsskogan på Brekkvasselv samf.hus klokken 19.00. «Musical møter film» 
20-21: Midtsommerfest på Brekkvasselv camping 
23-27: «Sommerminne for livet 2025» 
25: Kløverkaffe i Holmenkoia klokken 11.00. Arr: Namsskogan sanitetsforening. 
 

Juli: 
19.-20: «Sneak Peek Event» i Park Nordica.  
 

August: 
10: Gudstjeneste i Bjørhusdal gamle skole- og kapell klokken 11.00. 
13: Oppstart av småbarnstreff i Holmenkoia klokken 11.00. Arr: Namsskogan sanitetsforening. 
18: Første skoledag etter sommerferie. 
18: Oppstart av «Sterk & Stødig» på Frivilligsentralen klokken 11.00. Arr: Namsskogan sanitetsforening. 
23: Taubanemarsjen (turmarsj Strompedalen-Kongsmoen). Se egen plakat! 
24: Gudstjeneste i Trones kirke klokken 15.00. 
 

September: 
04: Oppstart av strikkekafe i Holmenkoia klokken 18.00. Arr: Namsskogan sanitetsforening. 
08: Storting– og Sametingsvalg  
12-14: Skorovasmarsjen 
14-15: Steinfjellstafetten 
14: Gudstjeneste i Bjørhusdal kapell klokken 11.00. 
18: Medlemsmøte Namsskogan Pensjonistlag på Frivilligsentralen (Brekkvasselv) klokken 12.00  
18: Kommunestyremøte 
21: Gudstjeneste i Trones kirke klokken 15.00. 
 

Oktober: 
05: Gudstjeneste i Bjørhusdal kapell klokken 15.00. 
06-10: Høstferie for skolene. 
16: Kommunestyremøte 
19: Gudstjeneste i Trones kirke klokken 18.00. 
30: Medlemsmøte Namsskogan Pensjonistlag på Frivilligsentralen (Brekkvasselv) klokken 12.00  
 

November: 
02: Gudstjeneste i Trones kirke klokken 15.00. Vi minnes de døde. 
07: «Damenes aften» på Frivilligsentralen (Brekkvasselv).  
27: Medlemsmøte Namsskogan Pensjonistlag på Frivilligsentralen (Brekkvasselv) klokken 12.00  
27: Kommunestyremøte 
 

Desember:  
11: Kommunestyremøte 
18: Medlemsmøte/Julemøte Namsskogan Pensjonistlag - Sted og klokkeslett fastsettes senere. 
19: Siste skoledag før juleferie. 
24: Julegudstjeneste i Trones kirke klokken 14.00. 
26: Gudstjeneste i Bjørhusdal kapell klokken 11.00. 
28: 4-Juledagsfest på Trones grendehus 

 

GRATIS LÆRERKURS «MED NATUREN SOM 
LÆRINGSARENA» 

 

HOVEDARRANGØR 
Trondheimsregionens friluftsråd er et av 29 interkommunale 
friluftsråd i Norge under paraplyen Friluftsrådenes Landsfor-
bund. I over 20 år har vi samarbeidet om å lage undervis-
ningsideer til bruk i grunnskoler, SFO og barnehage. 
 

Vi inviterer til kompetansehevende inspirasjonskurs for lære-
re i grunnskolen og ansatte i SFO. Kurset gjennomføres i 
Vaegkie, et sørsamisk besøksanlegg som eies og drives av 
Tjåehkeren Sïjte. Sørsamisk kultur og historie vil derfor være 
sentrale tema under kurset. Vaegkie ligger i Røyrvik kommu-

ne, ca. 5 km fra Røyrvik sentrum. 

• Tidspunkt 3.-4 september 2025 (fra lunsj til lunsj) 

• Målet er å kunne bidra med kompetansehevende tiltak for 
pedagoger med vedvarende virkning over tid. Tiltak som skal 
være kilde til inspirasjon for uteaktiviteter, uteundervisning i 
alle fag i all slags vær, til alle årstider og i ulikt terreng og 
landskap, sosial inkludering, lavterskel der alle kan oppleve 
mestring og glede ut ifra sine forutsetninger. 

• Kurset er et nytt konsept som vi har utviklet i samarbeid 
med Trollfjell friluftsråd, Vaegkie, Namsskogan Fjellstyre og 
Besøkssenter Rovdyr Namsskogan.  
Vi ønsker å kunne tilby dette pedagogiske opplegget som et 
supplement til grunnskolene, SFO og barnehage. 

https://ddec1-0-en-ctp.trendmicro.com:443/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fwww.friluftsrad.no&umid=037125b6-c745-4dbc-a4b2-28e71e7490dd&rct=1750061315&auth=785f7f92693c55f660349ce44760bb2a9ce547cd-0684e4632053c6207d4846665da847fedf40b7a7
https://ddec1-0-en-ctp.trendmicro.com:443/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fwww.friluftsrad.no&umid=037125b6-c745-4dbc-a4b2-28e71e7490dd&rct=1750061315&auth=785f7f92693c55f660349ce44760bb2a9ce547cd-0684e4632053c6207d4846665da847fedf40b7a7


Namsin for 10 år siden:      
Nr. 4 / 2015 

                                        INDRE NAMDAL BEGRAVELSESBYRÅ AS 

Vi vil informere innbyggerne i Namsskogan kommune om etablering av begravelsesbyrå. Vi 
som har startet dette er Svenn Brekkvassmo og Bjørn Stuenes. Vi tilbyr alle tjenester som 

hører til hos et begravelsesbyrå. Det nærmer seg vår og sommer, og vi vil i den forbindelse 
informere om at vi forhandler gravsteiner i stort utvalg. Vi kan også ordne inngravering og 
oppussing/rens av eksisterende steiner, herunder også etterfyll av farge på skrift hvis det er 

ønskelig. 
 

Svenn Brekkvassmo tlf 91363554 
Bjørn Stuenes           tlf 92026361 

Namsskogan Røde Kors ønsker å satse mere på ungdommer i kommunen og har i 
den forbindelse startet opp en RØFF gruppe. 

 
RØFF er et tilbud til ungdom mellom 12 og 17 år som liker fri-
luftsliv og ønsker å ha en aktiv livsstil. RØFF står for Røde Kors 
Friluftsliv og Førstehjelp. Ved å delta i spennende, morsomme og 
utfordrende aktiviteter, får medlemmene innsikt i Røde Kors ar-
beid og verdier, samt trygg opplæring i førstehjelp og redning. 
RØFF lærer ungdom å ta vare på seg selv ute i naturen, å hjelpe 
andre, og å vise god dømmekraft. 
 
Det å være med i RØFF skal være GRATIS, det vil si ingen med-
lemsavgift. Likevel er det flott om ungdom og foreldre melder seg 
inn i Røde Kors som støttemedlem eller aktiv medlem☺.  
Dette gjøres på www.rødekors.no  
 

Røff har hatt flere aktiviteter i vinter: Overnattet i Frøyningsheimen, vært med på redningsøvelse, 
overnattet ute i friluft sammen med ordfører, hatt skismørerkurs, hatt beklednings kurs, deltatt på 
65 grader nord med Namsskogan skole og MOT, hatt flere klatrekvelder i hallen, flere sosiale 
kvelder med vaffelsteiking.  
 
Første helgen i mai drar vi på hyttetur til Foldereid hvor vi skal delta på bl.a. redning til sjøs. 8.-
10.mai kurses flere ungdom i skadesminking. Det blir flere spennende aktiviteter fremover. 

http://www.rødekors.no


FØLGENDE ER VEDTATT AV  
KOMMUNESTYRET 22.05.2025: 

 
Søknad om tilskudd til infrastrukturtiltak Nordisk Opple-
velser AS 
Vedtak: 
Nordisk opplevelse AS tildeles et tilskudd på kr 3.000.000.- til 
å gjennomføre nødvendige infrastrukturtiltak i gamle Famile-
parken på følgende vilkår: 
1. Tilskuddet utgjør 50% av totalkostnaden. Ved mindrefor-
bruk reduseres tilskuddet tilsvarende i forhold til tildelt % an-
del av totalkostnaden. 
2. Tilskuddet utbetales når det foreligger regnskap for gjen-
nomførte tiltak. 
3. Tilskuddet belastes kraftfondet. 
 
Tilstandsrapport Namsskogan barnehage 
Vedtak: 
Kommunestyret tar tilstandsrapport Namsskogan barnehage til 
orientering. 
 
TV-Aksjonen 2025 
Vedtak: 
1. Namsskogan kommune velger følgende komite for TV-
aksjonen: Ordfører (leder) og varaordfører. Kommunedirektø-
ren bes oppnevne sekretær, 
2. Namsskogan kommune støtter TV-aksjon ihht budsjett med 
kr. 10.000,-. 
3. Komiteen velges for 2025 – 2027 
4. For senere år delegeres til formannskapet å avgjøre størrel-
sen på støttebeløpet dersom det ikke er vedtatt i forbindelse 
med budsjettbehandlingen. 
 
Valg av representant til viltråd 
Vedtak: 
Som representant for Namsskogan kommune i Namsskogan 
viltråd velges Marius Berntsen. 
 
Valg av arbeidsutvalg kraftutbygging Namsskogan 
Vedtak: 
Namsskogan kommune vedtar å opprette «Arbeidsutvalg for 
kraftutbygging». Som medlemmer i utvalget foreslås:  
• Elisabeth Vollmo Bjørhusdal (leder) • Odd Bakken • Reidar 
Smalås. Mandat for organet behandles på neste kommunestyre-
møte. 

 
Skjenke- og serveringsbevilling - Moen Eiendom AS  
- Trones hotell & camping 
Vedtak: 
Namsskogan kommunestyre innvilger Moen Eiendom AS 
skjenkebevilling for øl, vin og brennevin for perioden 2025-
2028, samt serveringsbevilling i følgende faste servering- og 
skjenkesteder i Trones Hotell & Camping: Kafeteria, restau-
rant, selskapsrom, terrasser og overnattingsenheter. 
Øistein Moen godkjennes som skjenkestyrer og Siv Johanne 
Moen godkjennes som stedfortreder. Øistein Moen godkjennes 
som daglig leder for serveringsbevilling. Tiden for skjenking 
av alkoholholdig drikk – alkoholloven § 4-4 
I samsvar med alkohollovens § 4-4 og kommunens retningslin-
jer for salg og skjenking av alkohol, kan skjenking av alkohol-
holdige drikkevarer foregå til følgende tider i Namsskogan 
kommune: 
• Alkoholholdig drikke over 2,5 og mindre enn 22 volumpro-
sent (Øl og vin) 
Kl.08.00 til kl.01.00 søndag tom torsdag 
Kl.08.00 til kl.02.30 fredag og lørdag, i mellomjula fra 26.12.– 
01.01 og 16.mai. 
Når denne ikke falles på bevegelig helligdag. 
• Alkoholholdig drikke som inneholder fra og med 22 til og 
med 60 volumprosent, (Brennevin) 
Kl.13.00 til kl.01.00 søndag tom torsdag. 
Kl.13.00 til kl.02.30 fredag og lørdag, mellomjula fra 26.12.– 
01.01 og 16.mai. 

Når denne ikke faller på bevegelig helligdag 
• Ellers skal skjenketiden for alkoholholdig drikker følge skjen-
kestedets åpningstid, slik at skjenkingen skal opphøre senest ½ 
time før stedet skal stenge. Det skal ikke i noe tilfelle skjenkes 
alkoholholdig drikk senere enn kl. 02.30. 
(Bevillingsperioden skal være inntil 4 år, og følge valgperio-
den. Skjenkebevillinger videreføres i 
utgangspunktet, uten at bevillingshavere må søke på nytt (jf. 
Alkohollovens § 1-6, 3. ledd). Unntak er bevillingshavere som 
i løpet av bevillingsperioden har fått bevillingen inndratt på 
grunn av alvorlige brudd på alkohollovgivningen, jf. alkohol-
forskriftens kap. 10, eller hvis det har kommet fram andre 
merknader eller hendelser i løpet av bevillingsperioden som 
tilsier at bevillingen må vurderes på nytt.) 
 
Skjenke- og serveringsbevilling - Skorovasmat AS 
Vedtak: 
Namsskogan kommunestyre innvilger Skorovasmat AS søknad 
om skjenkebevilling for øl, vin og brennevin for perioden 2025
-2028, samt serveringsbevilling i følgende faste servering- og 
skjenkesteder i Skorovas: 
1. Skjenkestova i Skorovas (Skorovatn skole), inneareal og 
inntil 200 kvm uteareal. 
2. Gråbergtippen i Skorovas, overbygg samt inntil 200 kvm. 
3. Høvelen i Skorovas, inneareal på høvelen og saga, og uteare-
al inntil 300 kvm. 
4. Skorovas Flerbrukshus, inneareal pluss uteareal inntil 100 
kvm. 
5. Direksjonsbolig til Skorovas Bruk AS.  
Morten Staldvik Wallervand godkjennes som skjenkestyrer, 
Tanja Staldvik Wallervand godkjennes som stedfortreder. 
Morten Staldvik Wallervand godkjennes som daglig leder for 
serveringsbevilling. 
• Serveringsbevillingen trer i kraft når ren skatteattest er levert. 
Tiden for skjenking av alkoholholdig drikk – alkoholloven § 4-
4. I samsvar med alkohollovens § 4-4 og kommunens retnings-
linjer for salg og skjenking av alkohol, kan skjenking av alko-
holholdige drikkevarer foregå til følgende tider i Namsskogan 
kommune: 
• Alkoholholdig drikke over 2,5 og mindre enn 22 volumpro-
sent (Øl og vin) 
Kl.08.00til kl.01.00 søndag tom torsdag 
Kl.08.00 til kl.02.30 fredag og lørdag, i mellomjula fra 26.12.– 
01.01 og 16.mai. 
Når denne ikke falles på bevegelig helligdag. 
• Alkoholholdig drikke som inneholder fra og med 22 til og 
med 60 volumprosent, (Brennevin) 
Kl.13.00 til kl.01.00 søndag tom torsdag. 
Kl.13.00 til kl.02.30 fredag og lørdag, mellomjula fra 26.12.– 
01.01 og 16.mai. 
Når denne ikke faller på bevegelig helligdag 
• Ellers skal skjenketiden for alkoholholdig drikker følge skjen-
kestedets åpningstid, slik at skjenkingen skal opphøre senest ½ 
time før stedet skal stenge. Det skal ikke i noe tilfelle skjenkes 
alkoholholdig drikk senere enn kl. 02.30. 
(Bevillingsperioden skal være inntil 4 år, og følge valgperio-
den. Skjenkebevillinger videreføres i utgangspunktet, uten at 
bevillingshavere må søke på nytt (jf. Alkohollovens § 1-6, 3. 
ledd). Unntak er bevillingshavere som i løpet av bevillingspe-
rioden har fått bevillingen inndratt på grunn av alvorlige 
brudd på alkohollovgivningen, jf. alkoholforskriftens kap. 10, 
eller hvis det har kommet fram andre merknader eller hendelser 
i løpet av bevillingsperioden som tilsier at bevillingen må vur-
deres på nytt.) 
• Serveringsbevillingen trer i kraft når ren skatteattest er levert. 
 
Orientering- grunnlag for etablering av barnehage  
på Trones 
Saken ble tatt til orientering 
 
Behandling av søknad om fritak fra politisk verv 
Vedtak: 
Søknad om fritak innvilges. 



Søknad om tilleggsbevilgning - Skifte av tak Bjørhusdal 
kapell 
Vedtak: 
Namsskogan sokn tildeles totalt kr 1.900.000.- eks.mva i til-
skudd til renovering av yttertaket på Bjørhusdal kapell. 
Tilskuddet utbetales i henhold til tilbudsbrev på kr 1.715.000.- 
eks.mva når faktura fra Namsskoganbygg AS foreligger. 
Eventuelle nødvendige tilleggsarbeider støttes med kr 185.000.
- eks mva og utbetales når det foreligger spesifisert faktura fra 
Namsskoganbygg på tilleggsarbeider. Tilskuddet belastes dis-
posisjonsfondet og skal reguleres inn budsjett for 2025 ved 
neste regulering av budsjettet. 
 
Ny samarbeidsavtale om omsorgsberedskap med Norske 
kvinners Sanitetsforening 
Vedtak: 
Ny beredskapsavtale med Norske kvinners Sanitetsforening 
godkjennes. Namsskogan kommune gir kr 10.000.- i tilskudd i 
året så lenge avtalen opprettholdes. Tilskuddet reguleres inn i 
budsjettet for 2025 og utbetales i henhold til avtale. Tilskuddet 
belastes ansvar 4001. 
 
Uteområde- Namsskogan skole og barnehage 
Vedtak: 
Namsskogan kommunestyret vedtar at Prosjekt 7735 Uteareal 
skole gjennomføres innenfor de planer og kostnadsrammer som 
foreligger. Brutto ramme økes fra kr. 8.000.000,- til kr. 
13.407.000,-. 

Driftstiltak asfaltering 
Vedtak: 
Tiltaket gjennomføres ved asfaltering av følgende veier og 
plasser: Trones: Furuveien, Olaf Molbergs vei og Tronesmo-
veien. Brekkvasselv: Sverresbakkan, Margarinbakkan og  
Lupinveien 39 (Ungdommens hus). Namsskogan: Sagveien, 
Rundt minihus og rundt nye omsorgsboliger. Økningen finan-
sieres ved bruk av disposisjonsfond med kr. 1,3 Mill 

 

FØLGENDE ER VEDTATT AV  
FORMANNSKAPET 05.06.2025: 

 
Prosessplan for kommuneplanens arealdel. 
Vedtak:  
Namsskogan Formannskap godkjenner fremlagt prosessplan 
for arbeidet med kommuneplanens arealdel. 
Involveringsprosessen bør prioriteres og fortrinnsvis avsluttes 
før jul. 
• Det må settes opp en tidsplan for gjennomføring. KPA frem-
mes til kommunestyret for endelig vedtak januar/februar 2027. 
 
 
 

Søknad om tilskudd til kjøp av melkekvote og tilleggsjord 
Vedtak: 
1. Silje Flått og Knut Magne Trones innvilges tilskudd på kr. 
267.622,- (13%) til kjøp av melkekvote, og kr. 141.504,- (10%) 
til kjøp av tilleggsjord. Totalt tilskudd utgjør kr. 409.126,-. 
2. Tilskuddet dekkes av Namsskogan Kraftfond. 
3. Tilskuddet utbetales umiddelbart etter vedtak. 

 

KONSERT! 
 

«MUSIKAL MØTER FILM» 

 

Brekkvasselv samfunnshus 
Fredag 20. Juni 
Klokken 19.00 

 
Bli med inn i en kveld der grensene viskes ut 
mellom virkelighet og fantasi. Når Kor i Nams-
skogan tar deg med inn i filmens og musikalens 
verden, er det ikke bare toner du hører – det er 
historier du føler. 
 
Gjennom stemmer som løfter og melodier som 
bærer, vekkes kjente sanger til live – fra ikonis-
ke øyeblikk på lerretet til uforglemmelige scener 
fra scenen. Aqarius, This Is Me, Dancing Queen, 
Skyfall, Let It Go – hver sang er en liten portal 
inn i noe større. 
 
Dette er en kveld for deg som vil drømme litt, 
huske litt – og kanskje kjenne at noe rører seg i 
brystet. 
 
Velkommen til en konsert der magien ligger i 
hver tone – og der musikken gjør det umulige 
mulig. 
 
Bilettpris kr 250; 
Barn under 16 år gratis 
 
 

Velkommen! 



 
NAMSSKOGAN SANITETSFORENING INFORMERER: 

 
VEL OVERSTÅTT PINSE- OG KONFIRMASJONSHELG ALLE SAMMEN!                   

Heimbygda vår var kledd i sin vakreste grønne skrud denne fest-helga,  
heggen sto i full blomst, og Kvinandmor takket for husværet for i år,                                                  

og fulgte sine dunete små andunger ned til Namsen                                                                       
- mens de norske flaggene vaiet i vinden……. 

 
 

«DUGNAD I HOLMENKOIA» står det alltid på vår aktivitetsplan i mai/juni hvert år. Og like år-
visst dukker grepa sanitetsdamer opp med vaskekoster, planteutstyr og godt humør, og tryller 
både Koia og uteområde rent, ryddig og sommerfint! Sanitetskameratene Jan Hamnes og Sig-
mund Trøen var innom tidligere i vår og satte ut bord og benker, SÅ NÅ ØNSKER HOLMEN-
KOIA SINE SOMMERGJESTER HJERTELIG VELKOMMEN – BÅDE UTE OG INNE! 

 
 
STRIKKEKAFEEN i HOLMENKOIA stenges snart for sommeren, men først skal vi møtes til 

SOMMERAVSLUTNING TIRSDAG 17/6 kl 18! Da tennes bålpanna for pølsegrilling, ekte bål-
kaffe tilberedes, vi bryner oss på quiz med premier til alle og stor trivselsfaktor garanteres!                              
STRIKKEKAFEEN åpner til høsten igjen 4/9 til samme tid og på samme sted. 

 
 
KLØVERKAFFE I HOLMENKOIA blir servert i juni-juli-august også i år: Bjørn Håpnes kommer 

med fin musikk, sanitetsdamene serverer nystekte vafler og bålkaffe og værgudene bestem-
mer om serveringen gjennomføres ute eller inne…… VELKOMMEN TIL SOMMERENS FØRSTE 
KLØVERKAFFE I KOIA ONSDAG 25/6 kl 11!                                                                                        

 
 
BINGO’N PÅ OMSORGSSENTRET hver torsdag kl 12-14 har blitt en kjærkommen møteplass 

for mange! I over to år har spente bingogjester strømmet til aktivitetsrommet og opplevd lat-
ter, smil og spenning i skjønn forening hver torsdag! Bingovertene Ann Kristin og Heidi har der-
for lovet at BINGO’N SKAL FORTSETTE HVER TORSDAG GJENNOM HELE SOMMEREN!                                                                                      

 
 
 «SMÅBARNSTREFF i KOIA kl 11-13» er både «et nytt og gammelt tilbud»!                           

Jordmor Janne Dyveke Vollan Vik har nå laget liste over småbarnstreffene for ett år fram i 
tid, der ansvaret deles mellom Helsestasjonen, Røyrvik NKS og Namsskogan NKS. Småbarns-
foreldrene i våre to kommuner får dermed en møteplass ca 1g/mnd - slik de ønsket seg!                                           
KOIAKOMITEEN ønsker velkommen til det første SMÅBARNSTREFFET I KOIA ONSDAG 
13/8 kl 11!                                                                                                                  
(Og kanskje møter vi noen foreldre som selv var småbarn på treff i Koia for mange, mange år 
siden …………. 

 
 
”DAMENES AFTEN” er fortsatt under kreativ planlegging!  

Sett av datoen fredag 7/11 på kalenderen i første omgang, så vil nærmere omtale av  
arrangementet komme i neste utgave av NAMSIN! 
 

 
RIKTIG GOD SOMMER 2025                                                                                   

ØNSKES ALLE VÅRE MEDLEMMER OG STØTTESPILLERE,                                     
LODDKJØPERE OG BESØKENDE PÅ VÅRE AKTIVITETER! 

 
VI SEES PÅ KLØVERKAFFEN I KOIA! 

 
Mvh Bjørg Myran (leder) 



FOR MER KOMMUNAL INFORMASJON: 
 

www.namsskogan.kommune.no 

 
PRISEN  
"ÅRETS  

NAMSSKOGING 2025" 
 

Forslag på kandidat(er) sendes  
innen 23. August 2025.  

  
Namsskogan kommune ønsker at du/dere som inn-
bygger, lag/forening eller bedrift sender inn forslag 
på kandidat til «Årets Namsskoging 2023».  
 

Retningslinjer:  
1. Prisen Årets Namsskoging har som formål å tjene 
som inspirasjon for alle i Namsskogan kommune og 
skal være en honnør fra det offentlige til enkeltperso-
ner, lag, organisasjoner, bedrifter eller institusjoner 
(listen er ikke uttømmende) som på en positiv måte har 
vært med og gjort innsats i eller for Namsskogansam-
funnet. Samfunnsnyttig og oppofrende innsats vil bli 
vektlagt i valg av prisvinner. 
2. Prisen skal, som hovedregel, gå til prisvinner i 
Namsskogan kommune, men kan også tildeles andre 
med tilknytning til kommunen. 
3. Samme prismottaker kan motta prisen flere ganger. 
4. Prisen består av en plakett/diplom og et pengebeløp. 
Beløpet skal vurderes i forbindelse med årsbudsjettet. 
5. Alle innbyggere, bedrifter, lag og foreninger i Nams-
skogan kommune kan etter kunngjøring komme med 
skriftlige forslag på priskandidater. Forslag må være 
begrunnet. 

6. Formannskapet avgjør hvem som får prisen. For-
mannskapet er ved valg av prisvinner ikke bundet av å 
velge en av kandidatene som er foreslått, men kan vel-
ge å gi prisen til andre eller unnlate å tildele prisen. 
Formannskapet skal bestrebe seg på å gjøre et enstem-
mig vedtak i lukket møte. 
7. Formannskapet bestemmer tidspunkt for utdeling og 
kunngjøring av prisvinner(e). 
8. Prisen Årets Namsskoging skal deles ut av ordføre-
ren eller den han bemyndiger. 
9. Retningslinjer for Årets Namsskoging er vedtatt av 
Namsskogan kommunestyre vedtak nr 127/12. 
 
Sendes inn til:  
Namsskogan kommune, R.C.Hansens vei 2,  
v/Enhetsleder kultur- og folkehelse Odd Bakken,  
7890 NAMSSKOGAN  
eller e-post: odd.bakken@namsskogan.kommune.no 

 

SØK OM HALLTID FOR NAMSSKOGANHALLEN  
FOR SESONGEN 2025/2026 

 
Med dette inviteres det til å søke om halltid for Namsskoganhallen for sesongen 2025/2026 
 

Søknadsfrist settes til 15. august 2025 
 
Søknad sendes Namsskogan kommune v/Enhetsleder for kultur– og folkehelse Odd Bakken 
E-post: odd.bakken@namsskogan.kommune.no  
 

Namsskogan kommune 



Nå kan frivillige organisasjoner søke momskompensasjon  
 

Lotteri- og stiftelsestilsynet skal fordele 2,65 milliarder kroner i  
momskompensasjon til frivillige organisasjoner i 2025.  
 
Formålet med ordningen er å fremme frivillig aktivitet. Dette blir gjort 
ved å kompensere for kostnader som frivillige organisasjoner har hatt 
til merverdiavgift ved kjøp av varer og tjenester.  
Organisasjonen må være registrert i Frivillighetsregisteret, og frivillig 
innsats må være en viktig del av virksomheten for å søke.  
 
Søknadsfristen er 1. september 2025.  
 
Det kan søkes etter to modeller. Minstegrensen for å søke etter forenklet modell er 100 000 kroner i 
søknadsgrunnlag, og etter dokumentert modell er det 7 000 kroner i faktiske merverdiavgiftskostna-
der. Grensene gjelder ikke for organisasjoner som skal søke gjennom sentralledd.  
 
Merk: Organisasjoner som er knyttet til et sentralledd (for eksempel Norges idrettsforbund, Norske 
Kvinners Sanitetsforening eller lignende) skal sende søknaden via de. Sentralleddene har egne søk-
nadsfrister som er tidligere enn Lotteri- og stiftelsestilsynet sin frist.  

27. 



Namsskogan menighet informerer: 
Sokneprest: Martin Ottoson 
Namsskogan Menighetsråd  
 
TELEFONER 
Kirkeverge for Namsskogan 906 44 326 
 
E-post adresser 
Sokneprest: lierneprest@gmail.com 
Kirkeverge: kirkeverge@namsskogan.kirken.no  
 

Namsskogan kirkekontor har kontorlokaler på  
Namsskogan Frivilligsentral, Lupinveien 8, 7896 Brekkvasselv 

NAMSSKOGAN BLOMSTERFOND 
 

Namsskogan Blomsterfond takker for gaver som er gitt til 
  

Hildbjørg Dordis Håpnes 

Siv Irene Dahl 

John Oluf Ulstad 
 

sitt minne. 

GUDSTJENESTELISTE FOR NAMSSKOGAN 

 
10. August  Bjørhusdal gamle skole- og kapell       Klokken 11.00 
24. August  Gudstjeneste i Trones kirke         Klokken 15.00 
14. September Gudstjeneste i Bjørhusdal kapell        Klokken 11.00 
21. September Gudstjeneste i Trones kirke         Klokken 15.00 
05. Oktober  Gudstjeneste i Bjørhusdal kapell        Klokken 15.00 
19. Oktober  Gudstjeneste i Trones kirke         Klokken 18.00 
02. November Gudstjeneste i Trones kirke. Vi minnes de døde.      Klokken 15.00  

Namsskogan menighet 

Namsskogan menighet. 
Kontonr:4213.53.75467 
VIPPS: 509125 
 

Namsskogan blomsterfond. 

Kontakter: 
Eva G. Bakken  mob: 970 88 942 
Inger Marie B. Myrvold mob: 456 05 922 
Anne Merethe Pedersen mob: 958 62 890 
 
Blomsterfondets kontonr: 4213.56.48188 
Blomsterfondets VIPPS: 657958 

HJERTELIG TAKK! 
 

Hjertelig takk for medfølelse, blomster, deltagelse og hjelp ved vår  
kjære mamma, Hildbjørg Dordis bortgang og begravelse. 

 
En spesiell takk til Fossestua for god omsorg og pleie. 

 
Oddvin, Eva, Mary og Lise 

http://www.google.no/imgres?sa=X&tbm=isch&tbnid=H_YOA5J90vNQeM:&imgrefurl=http://trykksak.kirken.no/&docid=l45uG9ar-_nVxM&imgurl=http://trykksak.kirken.no/skin/kirken_ny/logo_denNorskeKirke.png&w=540&h=88&ei=HEHqUvzJCaOw4QSFzoCABQ&zoom=1&iact=rc&dur=880&page=




 

Gaveliste 17 Mai 
Lotteri    

 Gave Giver  Vinner 

1 Snekker for en arbeidsdag:) Mellingen Multiservice Lise Mari Øyum 

2 Sykkel Totalprosjekt Grete Bjørhusdal 

3 gruslass John G sagmo Molly Gulliksen 

4 Elsparkesykkel Donert Annelise Grundstrøm 

5 RBK dametrøye RBK Kvinnelag Ebba Othelie Sellin 

6 Fleece genser Namsskogan Bygg Laura Kvendset 

7 ved sekk Knut Magne Trones Birk Stokke Brekkvassmo 

8 sykkel hjelm Namsskogan Bygg Julian Trones 

9 Frukt kurv Coop Prix Namsskogan Stig Holmvik 

10 Termos og sokker Nordlandsporten og Sandnes Matheo Skinstad Engan 

11 Gave Maske Up Butikken Skorovass Adam Strand 

12 Gavekort  namsskogan service stasjon Line Amalie Trones 

13 Hårvoks Hårfin med Rina Grete Bjørhusdal 

14 Blomster  Blomst og Dekor Fam Hamnes Nilsen 

15 Brett Egg Cruke Gårdsmat Bjørn Håpnes 

16 Gave - Nattlys J&M Tegle Linn Stormo 

17 Gave -Bil J&M Tegle Hege Sellin 

18 Gavekort  Limingen Gjetegård Anton Reintan Brekkvassmo 

19 Gave - Lastebil  Moa Transport Birk Stokke Brekkvassmo 

20 Gave - Tennbriketter Namsas Odd Kjetil Tegle 

21 Gave - Gavepose Apotek 1 Fam Hoem Pedersen 

22 Brett Egg Cruke Gårdsmat Lene Hamnes 

23 Lue Donert Fam Nordfjell Kappfjell 

24 1 par Strikka votter Donert Matheo Skinstad Engan 

25 1 par Strikka votter Donert Stein Rune Otnes m/fam 

26 gavekort   vertshuset Namsin Isak Flått Trones 

27 Gave - Gavepose Jorid fotpleie Kristin Smestad 

28 gavekort 250kr Axl sport og fritid Kari Anne Sklett 

29 sekk Namsskogan Rør My Gulliksen 

30 Gavekort indre Namdal begravelsesbyrå Molly Gulliksen 

31 Gavekort Namsskogan Fjellstyre Karin Fjerdingøy 

32 Gavekort Breifossen Veikro Molly Gulliksen 

33 Gave - Ost Gammel Erik Thelma Mellingen 

34 Leike lastebil scania Hanne Mellingen 

35 Gave - Sokker og klesrull Sandnes Hilde Trones m/fam 

36 Gave - Pe Torsa billett Grong sparebank Nora R. Berntsen 

37 Gave - Gavepose Park Nordica  Grete Kvalvik 

38 Gave - Hekling Butikken Skorovass My Gulliksen 

39 Lue Donert Fam Nordfjell Kappfjell 

40 Bok  Namsskogan Kommune Anne og Ola Peder Tyldum 

41 gave - Øks jegerpodden Eva Håpnes 

42 gave - knivsett jegerpodden Ingun Helmersen 

43 gave- Bok jegerpodden Stig Holmvik 

44 sekk sparebank 1  Stein Rune Otnes m/fam 

45 Gave - Kopp og Tshorte namsskogan Frivillighetsentral Grete Flått 

46 Gavekort Harran kro Ole Gulikk Gulliksen 

47 Gavekort  Namsskogan kommune Molly Gulliksen 

48 Gavekkort  Namsskogan kommune Anne Merethe Pedersen 

49 Gavepose Park Nordica  Hilde Trones m/fam 

50  Gavepose Park Nordica  Marie Gjersvik 



51 Gavepose Park Nordica  Fam Hoem Pedersen 

52 Gavepose Park Nordica  Lilly Sofie Otnes Mellingen 

53 Gavepose Park Nordica  Vibeke Otnes Mellingen 

54 Bok  Namsskogan Kommune Marian Knudsen Otnes 

55 Bok  Namsskogan Kommune Eva Håpnes 

56 Buff + tur/ Friluftsliv kart Namsskogan Kommune Joar Stormo 

57 Buff + tur/ Friluftsliv kart Namsskogan Kommune Odd Jarle Lindsetmo 

58 Buff + tur/ Friluftsliv kart Namsskogan Kommune Molly Gulliksen 

59 Buff + tur/ Friluftsliv kart Nammskogan Kommune Berit Reitan 

60 Buff + tur/ Friluftsliv kart Nammskogan Kommune Nina Zacablukoua 

61 Gave - Kruv  Matkroken Trones Christopher Ellmenreich 

62 Gavepose Park Nordica  My Gulliksen 

63 Gavepose Park Nordica  Ebba Othelie Sellin 

64 Gave - Sokker og klesrull Sandnes Molly Gulliksen 

65 Gave - Mumi Thermos Blomst og Dekor Per Brekkvassmo 

66 Brett Egg Cruke Gårdsmat Hanne Mellingen 

67 Gave - Garn med Pinner Strikkeburet Samuel Evensen 

68 vanntett pose med stæsj Nsk Jeger og Fisk Johan Vik 

    

 Vinner Tipp Nonstop Vedsekk levert av Ørjan Mellingen Iver Berg 

 Taper Tipp Nonstop glasse med Non stop Øyvind Brekkvassmo 

    

TUSEN TAKK! 
17. Mai-komiteen takker for alle som kom på Brekkvasselv samf.hus og var med og gjorde 17. mai-
arrangementet til en veldig fin dag, og vi vil spesielt få takke Namsskogan Musikkorps  for deltagelse 
slik at vi fikk høre korps på nasjonaldagen. 8 klasse er veldig takknemlig for alle som har kjøpt lodd. 

 
Tusen takk for Støtten - 8 klasse 

 
LEGEKONTORET INFORMERER:  

 

Endring av åpningstid på telefon legekontor! 
 
Fra 02 juni endres åpningstider på telefon til 0900-1100 og 1300-1430.  
 
Hvis behov for lege utenfor åpningstider, ring 116 117 
 
Vi oppfordrer alle til å bruke Helsenorge for bestilling av legetime, time på laboratorium eller for 
time til kvinnehelse hos jordmor.  
 
Via Helsenorge kan du også opprette en e-konsultasjon med lege, og sende spørsmål.  
Spørsmål om reseptfornyelse gjøres også via Helsenorge.  



OFFISIELLE   
FLAGGDAGER  I  NORGE                    

 
1. januar  Nyttårsdag 
21. januar H.K.H. Ingrid Aleksandra 
6. februar  Samenes Nasjonaldag 
21. febr.  H.K.H. Kong Harald V 
1. Påskedag 
1. mai  Offentlig høytidsdag 
8. mai  Frigjøringsdag 
17. mai  Grunnlovsdag 
1. Pinsedag 
7. juni  Unionsoppløsningen 1905 
4. juli  H.K.H. Dronning Sonja 
20. juli  H.K.H. Kronprins Haakon Magnus  
29. juli  Olsokdag 
19. august H.K.H. Kronprinsesse Mette Marit 
25. desember 1. Juledag  

 
Valgdager ved stortingsvalg. Det er vanlig å flagge på     

    FN-dagen 24. oktober og langfredag. 
I tiden 1. mars til 31. oktober heises flagget kl.08.00,  

resten av året kl.09.00. 
 

Flagget fires ved solnedgang eller senest kl.21.00. 

NAMSSKOGAN  
LEGEKONTOR 

 
REDUSERT BEMANNING SOMMER 2025 
 
LEGEKONTORET ER STENGT I SOMMER: 
 

UKE 27; ONSDAG 
UKE 28; TIRSDAG – TORSDAG 
UKE 29; TIRSDAG – TORSDAG 

 
Enkelte av disse dagene besvares telefon i  
åpningstiden.  
 
Ved behov for hjelp, ring 116 117. 
Ved behov for akutt hjelp ring 113 

TREKNING PÅ  
TRIMBOKSENE 2024 

 

Lysløypa  Vinner: Norvald Amdal 
Stubben   Vinner: Synnøve Lindsetmo 
Steinskjæringa Vinner: Knut Berger 
Sønningsvatnet Vinner: Bjørn Sagmo 
Vanntårnet Vinner: Vigdis Lindsetmo 
Karistakrysset Vinner: Anne Karin Bustadmo 
Flåtådal  Vinner: May Helen Skarstad 
Lindsetmokrysset Vinner: Linn K. Trones 
Tunnsjøåsen Vinner: Ingeborg Skage 

 
 

Trones IL takker alle dere spreke turgåere for at 
dere tar turen til våre trimbokser i løpet av året, 

fortsett med det.  
 

Det er arti å sjå at trimbøkene blir brukt! 
 

Trones IL v/Trimgruppa 

 
KJÆRE GLADE                                                                       

STERK OG STØDIG-TRIMMERE! 
 
SÅ ER NOK EN STERK OG STØDIG SESONG 
TILBAKELAGT OG SOMMEREN 2025 STÅR 

FOR DØREN! 
 

TAKK FOR SPREKE, MORSOMME OG  
KOSELIGE MANDAGER PÅ  

FRIVILLIGSENTRALEN KL 11-13! 
 

VI MØTES IGJEN TIL HØSTEN 18/8,                                           
MEN FØRST: GOD SOMMER TIL DERE ALLE!  

 

HILSEN                                                                        
INGER JOHANNE OG CATARINA,                                          

SIV ANITA OG LAILA,  
ANN KRISTIN OG BJØRG 






