
GOD JUL og  
GODT NYTTÅR ! 



Namsin       Nr. 8 /2024   40. årgang. 
Informasjonsblad fra Namsskogan kommune.  
 
Adresse: Namsskogan kommune      Telefon:74 33 32 00 
 7890  Namsskogan  www.namsskogan.kommune.no 
 
*************************************************************************************************** 
 
Priser for annonsering i Namsin: 
Helside......................................................................................................................kr.                  600,- 
Halvside ................................................................................................................... kr. 300,- 
1/4 side .................................................................................................................... kr. 150,- 
Rubrikkannonse (kun for private) ............................................................................ kr. 60,- 
NB! Dette er priser eks. mva.  
Lag og foreninger med et ideelt formål får annonsere gratis. 
 
*************************************************************************************************** 

 
Retningslinjer for leserinnlegg: 
1.  Alle innbyggere i Namsskogan kommune og abonnenter utenfor kommunen har rett til å få med leserinnlegg i Namsin. 
2.  Leserinnlegg skal underskrives med fullt navn. 
3.  Redaktør er enhetsleder Odd Bakken skal vurdere leserinnlegg som kommer inn til redaksjonen, og har anledning til å    
     stoppe debatten ved å sende innleggene i retur til avsender. 
4.  Hvis det gjentatte ganger kommer inn leserinnlegg som tar for seg samme tema, har redaktør anledning til å stoppe    
     debatten ved å sende innleggene i retur til avsender. 

 

NAMSIN 2025 - Utgivelse m.m.  
~ Prøveprosjekt ~ 

  
I 2025 ønsker vi å se på en annen løsning for kommunens informasjonsblad Namsin, layout og distribu-
sjon av denne. 
 
Vi ønsker ikke å sette noen frister for utgivelser da vi håper og tror at vi kan utgi Namsin oftere, men da 
vil det ikke bli den vanlige distribusjonen i hver enkelt postkasse. Vi satser i første rekke at Namsin skal 
leses digitalt, og den legges godt synlig på kommunens hjemmeside samt facebook. 
  
Vi vet at mange ønsker å ha papirutgaven av Namsin, så derfor vil det bli lagt ut et visst antall  
papirutgaver ved kommunehuset (servicekontor), omsorgssenteret, Coop Namsskogan,  
Joker Brekkvasselv, Matkroken Trones og Skorovas S-lag. 
  

Vi vil evaluere dette innen utgangen av Juni. 
  
 
                   Namsskogan kommune  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Desember:  
19: Namsskogan pensjonistlag har medlemsmøte på Vertshuset Nams-Inn (Namsskogan) klokken 12.00. 
24: Julegudstjeneste i Trones kirke klokken 14.00. 
26: Gudstjeneste i Bjørhusdal kapell klokken 15.00. 2. Juledag. 
27: Juletrefest på Brekkvasselv mellom klokken 13.00-15.00. Arr: 10.klasse ved Namsskogan skole. 
27: 3-juledagsfest på Brekkvasselv samfunnshus fra klokken 19.00. Påmelding! Arr: Sentrum Amcar Brekkvasselv 
28: 4-juledagsfest på Trones grendehus. Musikk av Håpnesan. Arr: Fosskailln gammeldansforening. 
 

2025: 

Januar: 
06: Første skoledag etter juleferie. 
06: Oppstart av «Sterk og stødig» etter juleferie på Frivilligsentralen klokken  
07: Andakt på Namsskogan omsorgssenter 
08: Nasjonal varslingsprøve med test av Nødvarsel klokken 12.00. 
19: Gudstjeneste i Bjørhusdal kapell klokken 15.00. 
28: Elgmøte Region-Nord på Vertshuset Nams-Inn klokken 19.00. Arr: Namsskogan Fjellstyre. 

 
Februar: 
8: Ungdomsarrangement på Brekkvasselv. Arr: Namsskogan Frivilligsentral m.fl. 
12.-26: VRIMMEL-festival i hele Indre Namdal 
13: VRIMMEL: Konsert i Skorovas kapell med Trio Oro. 
16: Gudstjeneste i Trones kirke klokken 11.00. 
21: VRIMMEL: Konsert i Namsskoganhallen med barnekor + Luftforsvarets Musikkorps. 
26: Åpning av Ski-VM- Trondheim 
 

Mars: 
26/02-09/03: Ski-VM (Trondheim) 
03-10: Skolen har Vinterferie. 
 

April: 
14-21: Påskeferie 

 

VIKTIGE TELEFONNUMMER: 
 

Namdal sykehus    74 21 54 00 
Kjørekontor syketransport  74 21 55 09 
Namsskogan kommune  74 33 32 00 (servicekontor) 

 
BRANN    110 
POLITI    112 
LEGE (nødhjelp) 113 



FØLGENDE ER VEDTATT AV  
FORMANNSKAPET 14.11.2024: 

 
Reguleringsplan E6 Brekkvasselv - Namsskogan S, del-
strekning Fossheim - Namsskogan S - Sluttbehandling 
Vedtak: 
I medhold av plan- og bygningslovens § 12-12 vedtar Nams-
skogan kommunestyre, «reguleringsplan E6 Brekkvasselv – 
Namsskogan S, delstrekning Fossheim – Namsskogan S», plan
-id: 5044-2023005, med tilhørende bestemmelser.  
* I medhold av plan- og bygningslovens § 12-14 opphever 
Namsskogan kommunestyre hele Reguleringsplan for Bjørhus-
dal kurveutbedring, plan-id: 5044_2009003, samt de deler av 
reguleringsplan for Bjørhusdal industriområde, plan-id: 
5044_1979001 og de deler av reguleringsplan for Detaljregule-
ring utvidelse Namstad steinbrudd plan-id: 5044_2017002, 
som overlappes av reguleringsplan for E6 Brekkvasselv – 
Namsskogan S, delstrekning Fossheim – Namsskogan S, plan-
id: 5044-2023005. 
 
Høring av nye rekreasjonstraseer for snøscooter samt 
mindre endringer i eksisterende løypenett. 
Vedtak: 
Forslag til nye rekreasjonstraseer for snøscooter samt mindre 
endringer i eksisterende løypenett godkjennes og legges ut til 
høring i 6 uker. Formannskapet ber Kommunedirektøren jobbe 
videre med å utarbeide enda en ny tilknytningstrase fra Litjåsen 
byggefelt som også inkluderer tilknytning fra campingen og 
hotellet. 
 
Budsjett 2025 - Økonomiplan 2025-2028 - utlegg til høring 
Vedtak: 
Kommunedirektørens forslag til budsjett for 2025 og økonomi-
plan 2025-2028 legges ut på høring fram til 28.11.2024, jf. 
kommuneloven § 14-3 med følgende underpunkter: 
1. Namsskogan kommunes årsbudsjett for 2025 vedtas iht.  
Bevilgningsoversikt drift § 5-4, 1. ledd med de netto budsjett-
rammer NOK 133.788.911,- og for hvert enkelt rammeområde 
som følger av Bevilgningsoversikt drift etter § 5-4, 2. ledd. 
2. Namsskogan kommunes investeringsbudsjett for 2025 ved-
tas som framlagt. Bevilgningsoversikt investering § 5-5, 1 ledd 
med sum investeringer NOK 19.180.000,- og spesifisert iht. 
Bevilgningsoversikt § 5-5, 2. ledd . 
3. Namsskogan kommune tar opp NOK 13.094.000,- i lån til 
dekning av investeringer for 2025 jfr kommuneloven § 14-15. 
4. Namsskogan kommune tar opp NOK 2.000.000,- i lån for 
videre utlån i husbanken – startlån jfr kommunelovens § 14-14 
til § 14-17. 
5. For eiendomsskatteåret 2025 skal det skrives ut eiendoms-
skatt på kraftanlegg, vindkraft og kraftnett jf. Eiendomsskatte-
loven § 3 første ledd bokstav c. Den alminnelige eiendomsskat-
tesatsen er 7 promille for 2025, jf. eiendomsskatteloven §11, 
første ledd. Eiendomsskatten kreves inn i to terminer med for-
fall 1. april og 1. oktober. 
6. Økonomiplan 2025-2028 vedtas som fremlagt iht til de be-
vilgninger som fremgår av obligatoriske budsjettskjema for 
årene 2025-2028. 
7. Kommunedirektøren utarbeider økonomisk oversikt etter art 
– drift etter § 5-6 på bakgrunn av kommunestyrets behandling 
og vedtak av årsbudsjett. Før utsendelse korrigeres budsjett og 
økonomiplan slik at det er samsvar mellom de ulike tabellene 
samt tabeller og tekst. 
 
Søknad om konsesjon på erverv av fast eiendom - GNR 59 
BNR 12 og 51 
Vedtak: 
Med hjemmel i konsesjonsloven av 28.nov. 2003 nr. 98 innvil-

ger Namsskogan kommune Silje Aasbø Flått og Knut Magne 
Trones konsesjon for erverv av GNR. 59 BNR. 12 og 51 i 
Namsskogan kommune. Konsesjonen er gitt på følgende vilkår: 
-Silje Aasbø Flått og Knut Magne Trones ilegges personlig 
boplikt i 5 år på eiendommen. Flått og Trones kan oppfylle 
boplikten ved å fortsatt bebo sin egen landbrukseiendom 59/4 
m.fl. i minst 5 år sammenhengende. Boplikten gjøres gjeldene 
fra den dagen Flått og Trones har overtatt eiendommen. 
-Eiendommen skal forvaltes iht. kommunens godkjente areal-
plan. 
-Eiendommen skal drives på en slik måte at ressursgrunnlaget 
opprettholdes iht. konsesjonslovens og jordlovens formålspara-
graf. 
 
Handlingsplan bygdevekst 2025 
Vedtak: 
Målsettingen: 
«Det overordnede målet for bygdevekstavtalene er å bidra til 
bosetting, tilgang på kompetent arbeidskraft og fremtidsrettet 
næringsutvikling i de minst sentrale deler av Distrikts-Norge.» 
Eksisterende handlingsplan for 2024 gjennomgås for å kontrol-
lere hvordan man foreligger i fht milepælene. 
 
Vi bør sette oss mål som er målbare ut fra målsetting med 
prosjektet. For eksempel: 

Vurdere å engasjere Influenser/påvirker/markedsfører: 
• Oppvekstsvilkår (egen jordmor, helsesykepleier, barnehager, 
skole, helsevesen, 
• Eldreomsorg 
• Gratis tomt 
• Støtte til husbygging 
• Gratis barnehage 
• Ingen eiendomsskatt 
• Natur, friluftsliv, jakt, fiske, sanking…… 
• Kulturen i kommunen 
• Mm 
Under formannskapsmøtet ble forskjellige forslag diskutert. 
Ordfører samler dette og tar det med inn i styringsgruppen. 
Dersom kommunene ikke når vedtatte mål må hele prosjektet 
tas opp til ny vurdering. 
 
Retningslinjer for salg og skjenking av alkohol for perioden 
2024-2028, Namsskogan kommune 
Vedtak: 
"Retningslinjer for salg og skjenking av alkohol for perioden 
2024-2028" legges ut på høring fra vedtaksdato. Frist for inn-
spill settes til 04.12.2024. 
 
Kommunedirektørens avtale – 2024 
Vedtak: 
Formannskapet opphever siste punkt i sak 46/2024 fra for-
mannskapet som omhandler fastsettelse av kommunedirektø-
rens lønn. 

FOR MER KOMMUNAL INFORMASJON: 
www.namsskogan.kommune.no 



FØLGENDE ER VEDTATT AV  
KOMMUNESTYRET 28.11.2024: 

 
Budsjettregulering etter tertialrapport 2. tertial 
Vedtak: 
Kommunestyret vedtar budsjettrevidering i tråd med endringer 
i tabeller i vedlegg som er satt opp samsvar med tertialrapport 
2. tertial. Kommunestyret vedtar bevilgningsskjema § 5-4, 1. 
og 2. ledd , § 5-5, 1. og 2. ledd og § 5-6 som vedlagt. 
 
Ungdata - barne- og ungdomsundersøkelser 
Vedtak: 
Kommunestyret tar saken til orientering. 
 
Revidering av kommuneplan for idrett, fysisk aktivitet og 
anlegg 
Vedtak: 
Namsskogan kommune ved kommunestyret vedtar reviderte 
«Kommuneplan for idrett, fysisk aktivitet og anlegg 2024-
2027». 
* Under handlingsprogram anlegg, ordinære anlegg, må kost-
nad og tekst på anlegg Elva/Namsskogan IL har startet med 
revideres slik at det stemmer med faktiske forhold. 
* For senere år må kommuneplan for idrett, fysisk aktivitet og 
anlegg behandles av idrettsrådet 
før den legges frem til kommunestyret for behandling. 
 
Namsskogan utvikling - Evaluering og finansiering 
Vedtak: 
Namsskogan kommune støtter Namsskogan utvikling 
med1.000.000, - årlig i perioden 01.01.2025 til 01.01.2030. 
Støtte gis fra NTE fond. 
* Namsskogan kommune vurderer nåværende eierstruktur i 
selskapet som god, men vil kjøpe ut aksjonærer som ikke 
lengre ønsker å være medeiere for pålydende aksjekurs. Even-
tuelle utkjøp av aksjer vil belastes disposisjonsfond. 
* For å ta tak i forbedringspunkter som er beskrevet i evalue-
ringen, ønsker kommunestyret en ny evalueringsrapport av 
selskapet og dens drift i løpet av høsten 2027. 
 
Rekrutteringstiltak Namsskogan 
Vedtak: 
Namsskogan kommune stiller ett mikrohus og ett minihus gra-
tis til disposisjon for nyinnflyttede sykepleiere og helsesyke-
pleiere uten krav om flyttemelding til kommunen eller 
bindingstid til arbeidsforholdet. 
* Kommunestyret gir administrasjonen mandat til å forvalte 
mikro/minihus og håndtere tildelingsprosessen i henhold til 
vedtatte kriterier. 
* Ordningen evalueres før behandling av budsjett 2026.  
* Tillitsvalgte skal gis mulighet til uttalelse før innføring av 
rekrutteringstiltak. 
 
Tilstandsrapport barnevern 2024 
Vedtak: 
Kommunestyret tar framlagt tilstandsrapport for Indre Namdal 
barnevern til orientering. 
 
Rydding av skog ved Håpnes II 
Vedtak: 
Kommunestyre gir kommunedirektøren fullmakt til å inngå en 
avtale med Namdal Bruk AS om tynning av skog ved Håpnes 
II. Skogressursen som tilhører kommunen sin eiendom, kan 
brukes i forhandlingene med å få på plass en avtale om tyn-
ning. 
 
Råd og utvalg 
Vedtak: 
Som fast medlem i rådet for personer med funksjonsnedsettelse 
for perioden 2023-2027 velges: Lilly Sofie O. Mellingen. 
Som personlig varamedlem i Namsskogan Fjellstyre for   
perioden 2023-2027 velges: Frode Mellingen. 
 

Utbygging Namsskogan skole  
- budsjettregulering ny ramme 
Vedtak: 
1. Kommunestyret tar fremlagt budsjettkalkyle for utbygging 
av Namsskogan skole til orientering. 
2. Revidert bevilgningsoversikt investering etter budsjett- og 
regnskapsforskriften §5-5 første ledd vedtas som følger: 
 
Linje   Tidl. budsjettert  Endringer  Nytt budsjett 
Investering   64 299  2 165   66 164 
i varige driftsmidler  
 
Komp    -12 277  -433   -12 710 
for merverdiavgift  
 
Overført   -13 864  -1 732   -15 596 
fra driftsbudsjett  
 
3. Revidert bevilgning – investeringer etter budsjett- og regns-
kapsforskriften §5-5 andre ledd vedtas som følger: 
 
Linje   Tidl. budsjettert  Endringer  Nytt budsjett 
7710 Utbygging  47 085  2 165   49 250 
Namsskogan skole  
 
4. Revidert bevilgningsoversikt investering etter budsjett- og 
regnskapsforskriften §5-4 første ledd vedtas som følger: 
 
Linje   Tidl. budsjettert  Endringer  Nytt budsjett 
Overføring   13 864  1 732   15 596 
til investering  
 

FØLGENDE ER VEDTATT AV  
FORMANNSKAPET 12.12.2024: 

 
Godkjenning av planstrategi for 2023-2027 
Vedtak: 
Fremlagt kommunal planstrategi 2023 - 2027 for Namsskogan 
kommune godkjennes. 
 
Kommuneplanens arealdel for Namsskogan - Varsel om 
oppstart og offentlig ettersyn av forslag til planprogram 
Vedtak: 
Det varsles oppstart av arbeidet med kommuneplanens arealdel 
for Namsskogan kommune, med bakgrunn i vedlagte forslag til 
planprogram. Planprogrammet legges ut til høring og offentlig 
ettersyn i 6 uker i henhold til forskrift om konsekvensutred-
ninger § 6. Det vises til plan- og bygningsloven § 11-13, jfr. § 
4-1. 
 
Søknad om dispensasjon for oppføring av klatrepark ved 
Porten til NordNorge 
Vedtak: 
Med hjemmel i pbl. §§ 19-2 og 20-4, innvilges det dispensa-
sjon fra LNF-formålet i kommuneplanens arealdel for Nams-
skogan kommune, plan-id: 2004001, til oppføring av klatre-
park. Begrunnelse og vurdering er gitt i saksframlegget.  
Det settes følgende vilkår: 
Når byggesak skal behandles må Statens vegvesen få mulighet 
til å uttale seg i forhold til byggegrense og sikkerhetssone på 
fremtidig E6 trase. Namsskogan kommune kan etter anmod-
ning fra berørte parter stenge klatreparken i kortere perioder. 
Dette skal varsles til Porten til Nord-Norge snarest mulig og 
senest 14 dager før stengning. Kommunedirektøren delegeres 
myndighet til å ta avgjørelse i saken. 
 
Dagsturhytte Namsskogan 
Vedtak: 
Høringsdokument vedrørende plassering av dagsturhytte 
Namsskogan legges ut til høring i 6 uker fra 
vedtaksdato. 
* Steinfjellet er et alternativ plassering til dagsturhytta. 



FØLGENDE ER VEDTATT AV  
KOMMUNESTYRET 12.12.2024: 

 
Selskapsavtale for Konsek Trøndelag IKS 
Vedtak:  
Kommunestyret vedtar ny selskapsavtale for Konsek Trøndelag 
fra 1. januar 2025. 
 
Revidert samarbeidsavtale Indre Namdal barnevern-ny 
fordelingsmodell 
Vedtak:  
1. Kommunestyret i Namsskogan vedtar ny samarbeidsavtale 
slik den foreligger. 
2. Det tas forbehold om vedtak av ny samarbeidsavtale i de 
andre samarbeidskommunene. 
3. Kommunedirektøren bes om å reforhandle avtale i forbindel-
se med budsjettmøtet i indre Namdal barnevern høsten 2025, 
med bakgrunn i erfaringstall. 
 
Budsjettregulering Prosjekt skilting og profilering av  
Nasjonalparkkommunen 
Vedtak:  
Namsskogan kommunestyre bevilger totalt kr 170000.- til  
arbeidet med skilting og profilering av Nasjonalparkkommu-
nen. Den økonomiske rammen finansieres med bruk av: 
1. Bundet fond – andel fra Nasjonalparkstyret i Børgefjell  
Nasjonalpark på kr 85.000.- 
2. Bundet fond – andel av utbetalt tilskudd fra Naturarven på  
kr 85000.- 
Reguleringen tallmessig fremgår av egen sak om budsjettregu-
lering. 
 
Budsjettregulering drift 
Vedtak:  
Kommunestyret vedtar budsjettrevidering i tråd med foreslåtte 
endringer/forklaringer/rapportering i vedlagte tabeller. 
Kommunestyret vedtar bevilgningsskjema § 5-4, 1. og 2. ledd , 
§ 5-5, 1. og 2. ledd og § 5-6 som vedlagt. 
 
Investeringsprosjekter reguleringer 2024  
- videreføring 2025 
Vedtak:  
Det foretas nedregulering og tilleggsbevilgning iht. tabell. Det-
te gir en nedgang på investering på 23.343.300,- for 2024. Det-
te dekkes inn ved redusert bruk av lån med 18.188.400,- , redu-
sert bruk av disposisjonsfond/overføring fra drift 715.000,- og 
endret mva. kompensasjon på 4.483.600,-. 
Prosjektene 7724 og 7710 reguleres ned for 2024 i forhold til 
fremdrift og må reguleres inn med nedregulert beløp for 2025. 
Prosjektet 7463 gis tilleggsbevilgning iht. økt forbruk. Dette 
dekkes inn ved økt bruk av lån og mva. kompensasjon. 
Prosjektet 7727 reguleres ned og overføres som driftstiltak. 
Kommunens bruk av lån – finansiering av årets investeringer 
dekkes innenfor vedtatt låneopptak og finansiering budsjetterte 
tiltak flyttes til 2025. 
 
Reguleringsplan E6 Brekkvasselv - Namsskogan S,  
delstrekning Fossheim -Namsskogan S - Sluttbehandling 
Vedtak:  
I medhold av plan- og bygningslovens § 12-12 vedtar Nams-
skogan kommunestyre, «reguleringsplan E6 Brekkvasselv – 
Namsskogan S, delstrekning Fossheim – Namsskogan S», plan
-id: 5044-2023005, med tilhørende bestemmelser. 
 I medhold av plan- og bygningslovens § 12-14 opphever 
Namsskogan kommunestyre hele Reguleringsplan for Bjørhus-
dal kurveutbedring, plan-id: 5044_2009003, samt de deler av 
reguleringsplan for Bjørhusdal industriområde, plan-id: 
5044_1979001 og de deler av reguleringsplan for Detaljregule-
ring utvidelse Namstad steinbrudd plan-id: 5044_2017002, 
som overlappes av reguleringsplan for E6 Brekkvasselv – 
Namsskogan S, delstrekning Fossheim – Namsskogan S, plan-
id: 5044-2023005. 
 

Budsjett 2025 - Økonomiplan 2025 – 2028 
Vedtak:  
Namsskogan kommunestyre vedtar budsjett 2025, økonomi-
plan 2025-2028 slik: 
* Namsskogan kommunes årsbudsjett for 2025 vedtas iht. Be-
vilgningsoversikt drift § 5-4, 1. ledd med de netto budsjettram-
mer NOK 133.788.911,- og for hvert enkelt rammeområde som 
følger av Bevilgningsoversikt drift etter § 5-4, 2. ledd. 
* Namsskogan kommunes investeringsbudsjett for 2025 vedtas 
som framlagt. Bevilgningsoversikt investering § 5-5, 1 ledd 
med sum investeringer NOK 19.180.000,- og spesifisert iht. 
Bevilgningsoversikt § 5-5, 2. ledd .  
* Namsskogan kommune tar opp NOK 13.094.000,- i lån til 
dekning av investeringer for 2025 jfr kommuneloven § 14-15. 
* Namsskogan kommune tar opp NOK 2.000.000,- i lån for 
videre utlån i husbanken – startlån jfr kommunelovens § 14-14 
til § 14-17. 
* For eiendomsskatteåret 2025 skal det skrives ut eiendoms-
skatt på kraftanlegg, vindkraft og kraftnett jf. Eiendomsskatte-
loven § 3 første ledd bokstav c. Den alminnelige eiendomsskat-
tesatsen er 7 promille for 2025, jf. eiendomsskatteloven §11, 
første ledd. Eiendomsskatten kreves inn i to terminer med for-
fall 1. april og 1. oktober. 
* Økonomiplan 2025-2028 vedtas som fremlagt iht til de be-
vilgninger som fremgår av obligatoriske budsjettskjema for 
årene 2025-2028. 
* Kommunedirektøren utarbeider økonomisk oversikt etter art 
– drift etter § 5-6 på bakgrunn av kommunestyrets behandling 
og vedtak av årsbudsjett. 
* Forslag til tekstdel Oppvekst – rammeområde 2 Barnehage: 
Dagens barnehagetilbud i Namsskogan med en barnehage på 
Namsskogan gjør det vanskelig for foreldre i sørdelen av kom-
munen å få dagen til å gå opp. Med bakgrunn i Mulighetsgrup-
pa på Trones sitt arbeid og hvis man ser at tilstrekkelig nok 
barn ønsker å søkes inn på Trones i søknadsprosessen, skal det 
vurderes å opprette barnehage på Trones ila. 2025/2026. 
* Bompengeavgift: Vi ønsker å se på ulike ordninger hvor våre 
innbyggere tilgodeses med f.eks. gratis/billigere bompengeav-
gift for våre skogsbilveger i kommunen. 
* Frivilligsentraler: Det kommunale tilskuddet til våre frivillig-
sentraler settes til 220.000.- pr frivilligsentral 2025. Støtten 
utbetales ukrevet innen 15. mars. Kostnaden dekkes fra dispo-
sisjonsfond. 
* Budsjettert bruk av kraftfond: Følgende poster tas ut: LVK 
kontingent kr kr 106000 USS Utmarkskommunene kr 45000 
Kommunale oppgavefordeling vannkoordinator kr 52500. Visit  
Namdalen kr 75000. Næringssjef ansvar 1300 kr 86000. Nett-
verk kommunale vanneiere kr 10000. Sum kr 374500 Avsatt til 
utdeling kraftfond økes med kr 374500 til kr 1374500. Det er 
ønskelig at hele posten Næringssjef ansvar 1300 tas ut av bud-
sjettet for kraftfond fra og med 2026. Budsjetterte kostnader 
som tas ut av kraftfondsbudsjettet dekkes ved reduksjon i av-
setning til disposisjonsfond. Det kan anmerkes at LVK kon-
tingent allerede er tatt inn i forslag til driftsbudsjett. Begrunnel-
sen for dette forslaget er å styrke satsningen på tilskudd til næ-
ringslivet. 
* Utskiftning Led-armaturer Forslag på å overføre følgende 
tiltak fra drift til investering: Ansvar 4713 Utskifting til led 
armaturer på kunstgressbanen kr 170.000,- og ansvar 4461 
Utskifting til led armaturer ved kommunale gangveger på kr 
500.000,-. Kostnadene dekkes ved bruk av disposisjonsfond. 
* Uteområde skole Foreslått investering på Uteområde og leike 
og aktivitetsområde på kr.12.400.000 endres. Beløpet er høyt 
og beløpet settes til inntil en totalramme på 
kr.8.000.000.Kommunedirektøren bes innhente flere tilbud på 
opparbeidelsen av området innen denne kostnadsrammen og 
fremme løsningene for politisk behandling. 
 
Endringene legges inn i budsjettet, og reguleres inn på første 
kommunestyremøte 2025 



Retningslinjer for salg og skjenking av alkohol for perio-
den 2024-2028, Namsskogan kommune 
Vedtak:  
Namsskogan Kommunestyre vedtar retningslinjer for salg og 
skjenking av alkohol for perioden 2024- 2028, i samsvar med 
framlagt forslag, med endringspunkt: 
Aldersgrense for adgang til enkeltanledning settes til 16 år for 
arrangementer som skjenkes kun alkoholholdig drikk under 
4,7 % (Gruppe 1), og 18 år for arrangementer som skjenkes 
over 4,7 % (Gruppe 2 og 3). 
 
Bosetting av flyktninger – Anmodning 2025 
Vedtak:  
Namsskogan kommunestyre vedtar bosetting av inntil 15 
flyktninger i 2025. Kommunen har ikke kapasitet til å bosette 
mindreårige flyktninger i 2025. Namsskogan kommunen øns-
ker primært å bosette barnefamilier. 

Gebyr og betalingssatser for Namsskogan kommune fra 
1.1.2025 
Vedtak:  
Kommunestyret vedtar betalingssatser for Namsskogan kom-
mune gjeldende fra 01.01.2025 jfr. vedlagte dokument 
«Gebyr og betalingssatser for Namsskogan kommune» med 
endringspunktene: 
* Alle satsene for deltakelse på kulturskolen halveres i for-
hold til foreslåtte satser. 
* Lag og foreninger i Namsskogan kommune som stiller med 
egen godkjent badevakt får leie bassenget gratis . 
* Gratis barnehage for alle folkeregistrerte i Namsskogan 
kommune. 
* Gebyr skjenking enkeltanledning settes til NOK 500,00. 
* Gebyr for ambulerende bevilling (Lukket selskap - bursdag, 
bryllup..) settes til NOK 460,00. 



Ordførerens hjørne 
  

BUDSJETT 2025 ØKONOMIPLAN 2025-2028 
Kommunestyret behandlet i sitt møte den 12.12.2024 budsjett og økonomiplan. 
Heldigvis har vi funnet rom for mye bra og positivt, bl.a. 
• Storsatsing på reasfaltering av kommunale veier i kommunen 
• Sliping/bytte gulv i Namsskoganhallen 
• Utskifting til led-armaturer på kunstgressbanen 
• Utskifting til led-armaturer langs kommunale gangveger 
• Uteområde Namsskogan skole  
• Lift til Driftsavdelingen 
• Garasje Driftsavdelingen 
• Nye møbler til kommunestyresalen 
• Vann- og avløpsinvesteringer 
• Vurdere å opprette barnehage på Trones, dersom tilstrekkelig nok barn søkes inn på Trones i søk-

nadsprosessen. 
• Se på ulike ordninger for gratis/billigere bompengeavgift på skogsbilveger. 
• Kommunal støtte til Frivilligsentralene for 2025. 

  

Vil med dette ønske alle ei riktig  
God Jul og et  

Godt Nytt År! 
 

Julehilsen fra 
Elisabeth ordfører 

Bilde lånt fra internett 

Kjørerute mobilt pass–­ og ID-kontor SØR 
1. halvår 2025 

 
Kjørerute for mobilt pass– og ID-kontor som kjører i Agder, Innlandet, Møre og 
Romsdal, Sør-Vest, Sør-Øst, Trøndelag og Vest politidistrikt.  

Grong Grong politistasjon 
Torget 
7870 Grong 

10. mars 
11. mars 
12. mars 

12.30 – 15.30 
08.00 – 15.30 
08.00 – 12.00 



 
Namsskogan Historielag har igjen  

laget årsskriftet ”Skogstjerna” med mye flott  
innhold fra Namsskogan og omegn.  

 
Dette er et historisk skrift som du bare må lese.  

(Skogstjerna koster kr 100,-)  
 
 
 

”Skogstjerna 2024”  
selges ved flere  

utsalgssteder i kommunen. 
 
 

Namsskogan Historielag  
v/redaksjonskomitèen 

Hvordan kontakte oss: 
Vi oppfordrer til å bestille legetime,  
e-konsultasjoner, resepter og gjøre generelle hen-
vendelser til forkontoret via www.helsenorge.no.  
 
Hvis du ikke er registrert som bruker av Helsenor-
ge, registrere du deg inne på nettsiden eller i app.  
 
Helsenorge gir deg også tilgang til: 
Oversikt vaksiner 
Oversikt resepter 
Timeavtaler 
Henvisninger 
Prøvesvar 
Kjernejournal 
 
Det ligger tilgjengelige timer for legetimer og labo-
ratorium, skriv hva timen gjelder når du bestiller. 
 
På laboratorium kan timer bestilles til: 
Blodprøvetaking 
Sårskift 
Vaksiner 
Øreskylling 
Fjerning av sting 
B12 injeksjoner 
Blodtrykkskontroll hvis rekvirert av lege 
 
Bestilling av blodprøver skal KUN gjøres dersom:  
Du har gyldig rekvisisjon fra lege/sykehus 
Blodprøvene er rekvirert av lege på legekontoret 
 
Man kan fortsatt nå legekontoret via telefon, men 
vi oppfordrer til å benytte helsenorge i størst mulig 
grad. 

INFORMASJON FRA LEGE-
KONTORET – JULEN 2024 

 
• MANDAG 23 DESEMBER ER LEGEKON-

TORET UBEMANNET. RØYRVIK HAR 
DAGLEGEVAKT.  

 
• TIRSDAG 24 DESEMBER ER LEGEKON-

TORET ÅPENT MELLOM 0800-1200. FRA 
KL 1200 ER DET LEGEVAKT I GRONG  

 
• FREDAG 27 DESEMBER ER ÅPNINGS-

TID 0820-1500 
 
• MANDAG 30 DESEMBER ER ÅPNINGS-

TID 0820-1500 
 
• TIRSDAG 31 DESEMBER ER LEGEKON-

TORET ÅPENT MELLOM 0800-1200. FRA 
KL 1200 ER DET LEGEVAKT I GRONG  

 
VI OPPFORDRER ALLE Å BE OM  

RESEPTFORNYELSE I GOD TID FØR JUL 
 

God jul ønskes fra ansatte på legekontoret  
 
 

Informasjon fra Namsskogan legekontor 

SKOGSTJERNA 2024 

https://www.helsenorge.no/


Fastlegekontorene i Indre Namdal piloterer en ny løsning for digital  
henvendelse til legekontorene ved behov for helsehjelp på dagtid. 

 
Den digitale løsningen skal benyttes av innbyggerne for å:  
 
Registrere oppstått behov for helsehjelp  
Registrere sykdom 
Registrere symptomer  
  
Personell ved legekontoret vil deretter prioritere pasienter til legetime etter alvorlighetsgrad basert på 
den digitale registreringen gjort i Visiba. Når innbygger sender inn en henvendelse, vil den bli kontaktet 
av legekontoret.  
Henvendelser kan sendes hele døgnet, men blir håndtert i åpningstider er hverdager 08:00-15:30. Hvis 
det haster, ring 113!  
Etter 15:30 og i helger skal pasienter ringe det nasjonale nummeret til legevakt: 116 117  
  
Dette skal sikre pasienter:  

Rett behandling til rett tid 
Raskere og enklere kontakt med ditt legekontor 
 

Den digitale triageringen gjør man selv gjennom denne linken:  
https://no.visibacare.com/indre-namdal/start 
 
Tilbakemelding på den digitale henvendelsen gis gjennom SMS eller telefonsamtale.  
Kommunene i Indre Namdal skal teste løsningen ut desember.    
LØSNINGEN TESTES UT I DESEMBER!  

https://no.visibacare.com/indre-namdal/start


OFFISIELLE   
FLAGGDAGER  I  NORGE                    

 
1. januar  Nyttårsdag 
21. januar H.K.H. Ingrid Aleksandra 
6. februar  Samenes Nasjonaldag 
21. febr.  H.K.H. Kong Harald V 
1. Påskedag 
1. mai  Offentlig høytidsdag 
8. mai  Frigjøringsdag 
17. mai  Grunnlovsdag 
1. Pinsedag 
7. juni  Unionsoppløsningen 1905 
4. juli  H.K.H. Dronning Sonja 
20. juli  H.K.H. Kronprins Haakon Magnus  
29. juli  Olsokdag 
19. august H.K.H. Kronprinsesse Mette Marit 
25. desember 1. Juledag  

 
Valgdager ved stortingsvalg. Det er vanlig å flagge på     

    FN-dagen 24. oktober og langfredag. 
I tiden 1. mars til 31. oktober heises flagget kl.08.00,  

resten av året kl.09.00. 
 

Flagget fires ved solnedgang eller senest kl.21.00. 

2025 er FRILUFTSLIVETS ÅR! 
 

Er dere klare for Hele Norge båler 18. januar?  
 

Hele Norge båler er startskuddet for den landsdekkende fei-
ringen og markeringen Friluftslivets år 2025. Dette er et konsept 

for arrangementer over hele landet lørdag 18. januar 2025,  
og de påfølgende dagene.  

 

Vi oppfordrer alle til å komme seg ut  
og tenne et bål denne dagen! 

 
Gebyr og betalingssatser for 
Namsskogan kommune fra 

01.01.2025 
 
Kommunestyret har vedtatt nye «Gebyr og 
betalingssatser for Namsskogan kommu-
ne». Gjeldende fra 01.01.2025. 
 
Mer informasjon på kommunens hjemme-
side: www.namsskogan.kommune.no 
om de enkelte satser/gebyrer.  
 

Namsskogan kommune  
v/Økonomikontoret 



Informasjon om prosjektet  
Felles legetjeneste i Indre Namdal! 

 
Rekruttering av leger og helsepersonell er en nasjonal utfordring, også for Indre Namdal. Trygghet for å 
få hjelp når man trenger det er viktig for alle. Det har tidvis vært utfordrende å rekruttere leger til den 
enkelte kommune i Indre Namdal, og vi er sårbare. Derfor jobbes det for å finne et samarbeid mellom i 
de fire kommunene i indre Namdal om en felles legetjeneste.  
 
Målet er å gi forsvarlige legetjenester i Indre Namdal for innbyggerne og en attraktiv arbeidsplass for 
leger og helsepersonell inn i fremtiden.  
 
Alle kommunene skal ha et forsvarlig bemannet legekontor, og innbyggerne skal få hjelp ved behov.  
 
I arbeidet med felles legetjeneste har kommunene søkt om å få bli med på den nasjonale forsøksordning-
en for kommuner og fylkeskommuner. I dette inngår nært samarbeid med helse og omsorgsdepartement, 
kommunal- og distriktsdepartementet og kulturdepartementet. Indre Namdal ble, som 1 av 10 forsøk, 
med videre i prosessen om hvordan fremtidens legetjeneste i distriktene kan organiseres.  
 
Alle kommunene i Indre Namdal har kommunestyrevedtak som gjør at kommunene (Lierne, Namssko-
gan, Røyrvik og Grong) er klare til å starte opp prosessen med å utvikle en felles legetjeneste.   
Arbeidet med utviklingen av tjenesten er lagt under Bygdevekst.  
 
Det jobbes nå med å utarbeide en samarbeidsavtale mellom kommunene, og kartlegge hvor man ønsker 
fritak fra lov og forskrift i organiseringen av et felles kommunalt oppgavefellesskap. Etter fremdriftspla-
nen legges dette ut på høring i februar.  
 
Målet er å vedta etablering av Indre Namdal legetjeneste innen 1 juli 2025 og at det  
etableres innen 1. januar 2026. Prosjektet er under utvikling, og vi tar gjerne imot innspill 
om hva som er viktig for dere innbyggere. 
Kontaktperson: Linda Uleberg 
 

Namsskogan kommune 

 

INFORMASJON! 

 
Kommunehuset er stengt: 

24. desember (Juleaften) 
27. desember  
30. desember 

31. desember (Nyttårsaften) 
 

Det vil være mulig å kontakte  
Servicekontoret på telefon: 74 33 32 00  

mellom klokken 10.00-14.00 

 
God Jul ønskes dere alle! 

Elgmøte Region Nord 
 

Namsskogan fjellstyre ønsker å invitere 
jegere og interessenter tilknyttet Region 
Nord til et elgmøte. Tematikk for møtet er 
bestandsutvikling og statistikk, samtidig vil 
vi få informasjon fra bla Namsskogan og 
Røyrvik ettersøksring og den nye fallvilt-
gruppa. Møtet er åpent for alle som måtte 
ønske å delta. Enkel servering. 
 
Dato:  28. januar 2025 
Tid:   Kl. 19:00 
Sted:  Vertshuset Nams-Inn 
Påmelding sendes til 
Isak.bruvoll.valfridsson@fjellstyrene.no, 
eller på melding til tlf. 48032484. Husk å 
notere navn og antall ved påmelding.  
Frist for påmelding er fredag 17. januar 

2025. 

mailto:Isak.bruvoll.valfridsson@fjellstyrene.no


 Ønskes 2- og 4-beinte, 
I skog og fjell, 
Hytter og hus! 

 

Hilsen oss i fjellstyret 

GOD JUL OG GODT NYTT ÅR!  

GAUPESPOR 
 
Vi trenger din hjelp for å få dokumentasjon av familiegrupper gaupe! For å få en best mulig oversikt 
over gaupebestanden er forvaltningen avhengig av spormeldinger fra folk som ferdes i skog og fjell. 
Klarer vi å fylle kriteriene for å dokumentere yngling vil dette påvirke kvotefastsettelsen til gaupejak-
ta. Les instruksene for dokumentasjon av familiegrupper på www.rovdata.no . 
 
Spor som kan tenkes å stamme fra familiegrupper har høy prioritet, men også enkeltspor er av 
interesse da en gaupefamilie kan gå lange distanser i samme spor uten at det vises tydelig at det 
er mer enn 1 dyr. 
 
Så dersom du oppdager gaupespor, vennligst ta kontakt. 
 
Kontaktinformasjon rovviltkontakter i Namsskogan: 
Isak Bruvoll Valfridsson  tlf 48032484 e-post: 
isak.bruvoll.valfridsson@fjellstyrene.no  
Sissel K Grongstad   tlf 41558176 e-post: 
sissel.grongstad@fjellstyrene.no  
 

Her viser bildet først en spordeling og deretter en ny 
spordeling (til høyre). Når man i tillegg sporer langt 
nok og sikrer at det ikke er dyr som går i ring, vil 
dette dokumentere familiegruppe med 2 unger. 

http://www.rovdata.no
mailto:isak.bruvoll.valfridsson@fjellstyrene.no
mailto:sissel.grongstad@fjellstyrene.no


 
Namsskogan menighet informerer: 
Sokneprest: Martin Ottoson 
Namsskogan Menighetsråd  
 
TELEFONER 

Kirkeverge for Namsskogan 906 44 326  
(pr d.d. Anne E. Brekkvassmo) 
 
E-post adresser 
Sokneprest: lierneprest@gmail.com 
Kirkeverge: kirkeverge@namsskogan.kirken.no  
 

Namsskogan kirkekontor har kontorlokaler på  
Namsskogan Frivilligsentral, Lupinveien 8, 7896 Brekkvasselv 

NAMSSKOGAN BLOMSTERFOND 
 

Namsskogan Blomsterfond takker for gaver som er gitt til 
  

Hans Dagfinn Flaamo 

Tom-Roger Michelsen 

Anders Ulstad 
 

sitt minne. 

GUDSTJENESTELISTE FOR NAMSSKOGAN 

 
24. Desember  Gudstjeneste i Trones kirke (Julaften)      Klokken 14.00 
26. Desember Gudstjeneste i Bjørhusdal kapell (2. Juledag)     Klokken 15.00 
07. Januar  Andakt på Omsorgssenteret 
19. Januar  Gudstjeneste i Bjørhusdal kapell       Klokken 15.00 
16. Februar  Gudstjeneste i Trones kirke        Klokken 11.00 

Namsskogan menighet 

Namsskogan menighet. 
Kontonr:4213.53.75467 
VIPPS: 509125 
 

Namsskogan blomsterfond. 

Kontakter: 
Eva G. Bakken  mob: 970 88 942 
Inger Marie B. Myrvold mob: 456 05 922 
Anne Merethe Pedersen mob: 958 62 890 
 
Blomsterfondets kontonr: 4213.56.48188 
Blomsterfondets VIPPS: 657958 

http://www.google.no/imgres?sa=X&tbm=isch&tbnid=H_YOA5J90vNQeM:&imgrefurl=http://trykksak.kirken.no/&docid=l45uG9ar-_nVxM&imgurl=http://trykksak.kirken.no/skin/kirken_ny/logo_denNorskeKirke.png&w=540&h=88&ei=HEHqUvzJCaOw4QSFzoCABQ&zoom=1&iact=rc&dur=880&page=


TAKK 
 

Hjertelig takk for medfølelse, gode ord, blomster og deltakelse  
i forbindelse med vår kjære Anders bortgang og bisettelse. 

 
En stor takk til ansatte ved Namsskogan Brannvesen, 

Indre Namdal Begravelsesbyrå og Namsskogan  
Frivilligsentral for hjelp og omtanke. 

 
                    Julie og Sissel Ulstad 

Hjertelig takk. 
 

Tusen takk for alle omtanke, blomster, deltakelse og medfølelse i  

forbindelse med vår kjære Tom-Roger sin bortgang og begravelse.  
 

En spesiell takk til alle dere som stod med lys i byggefeltet da han ble 

kjørt innom heimen sin før han ble kjørt til Trones kirke.  

 

Vi vil også takke Namsskogan Frivilligsentral, og 

Indre Namdal Begravelsesbyrå.  

 
Hilsen Sissel og Jann Michelsen med familie. 

 

Nasjonal varslingsprøve med test av Nødvarsel onsdag 8. januar  
 
Nå er det igjen snart tid for nasjonal varslingsprøve:  
Klokken 12 onsdag 8. januar tester politiet Nødvarsel på mobil i 
hele Norge og på Svalbard, samtidig som Sivilforsvaret tester 
varslingsanleggene over hele landet.  
 

Mer informasjon om varslingsprøven blir publisert på  
nødvarsel.no: https://www.nodvarsel.no/ 



Når dette leses står det 3 lilla adventslys og skinner i ADVENTSSTAKEN.                                                               
I Inger Hagerups kjente Adventsvers, beskriver hun hva de fire lysene symboliserer etter hvert som de blir tent:                                                                 
Det første lyset for GLEDE, det andre for HÅP, det tredje for LENGSEL og det fjerde «FOR FRED PÅ 
DENNE LILLE JORD, DER MENNESKENE BOR». 
 
JA, DET FØRSTE LYSET SKINNER FOR GLEDER PÅ REKKE OG RAD I ADVENTSTIDA:                                                                                                  
-   Under ADVENTSKAFFEN på Omsorgssentret sang vi DE GODE, GAMLE JULESANGENE for første 
gang i år, og mintes med glede alle juletrefestene i gamle dager, da alle generasjoner gikk i flere ringer rundt jule-
treet og sang av hjertens lyst…….                                                                                                     
–  Under JULEGRANTENNINGA dukket plutselig JULENISSEN opp med sekken sin proppfull av spennende 
gaver, til frydefull glede for store og små, som  trosset kulden for å ønske årets julegran velkommen…….                                                                                                                          
– Og etter Julegrantenninga sto MARY, SØLVI og MAGNI med åpne armer i Holmenkoia, og ønsket de glade 
besøkende velkommen inn i varmen, med Verdens Beste Sjokolade og julebrød, tradisjonen tro ……                                                                                                                     
- Under STRIKKEKAFEEN’s siste møte før jul i Holmenkoia, møttes 25 glade barn og voksne fra 7 ulike land 
til koselig samvær med gløgg, pepperkaker, mandariner, gode ukrainske kaker og strikkepinner………                                                                                                            
– Og sannelig arrangerte INGER LISE plutselig en trivelig JULEBAKSTDAG til glede for våre nye, ukrainske 
venner, i skolekjøkkenet på Trones skole lørdag 7/12! Etter noen trivelige timer dro glade barn og voksne hjem 
med kakeboksene fulle og et rykende ferskt Julebrød under armen……..                                                    
– INGER LISE er for tiden leder for SMÅBARNSTRIMMEN, og tok like godt med seg en stor kjele JULE-
GRØT på siste trimmen før jul, til stor glede og trivsel for de ivrige trimmerne og deres foreldre……                                             
- OG DEN TRADISJONELLE JULEGRØTEN I BARNEHAGEN ble servert av LENA, CECILIE og 
GUNN torsdag 12/12. Sannelig dukket selveste JULENISSEN innom den dagen også, med spennende pakker til 
alle!                         
– BINGO’N PÅ OMSORGSSENTRET med ANN KRISTIN og HEIDI som bingoverter, skaper glede og 
spenning hver torsdag for de besøkende. Nå har Damene bestemt seg for å arrangere bingo 2. juledag også, til stor 
glede for de mange bingospillerne!                                                                                                                      - 
STERK og STØDIG – gjengen, med instruktørene INGER JOHANNE og CATARINA, hadde sin siste 
TRIMØKT før jul 9/12. Nå gleder vi oss allerede til 2025, for da starter vi opp igjen på Frivilligsentralen kl 11 
mandag 6/1! 
 
DET ANDRE LYSET SKINNER FOR HÅP:                                  
- Namsskogan sanitetsforening hadde en Stand på Holmensentret en torsdag, der vårt HÅP var å verve nye 
medlemmer. Håpet vårt gikk virkelig i oppfyllelse, så i disse dager ønsker vi våre nye medlemmer velkom-
men til NAMSSKOGAN SANITETSFORENING!                                                                 
VÅRT HÅP FOR 2025 er å få ytterligere 8 nye medlemmer med på laget, for da når vi det magiske tallet 100 til 
neste år! Og kanskje nettopp du som leser dette blir vårt nye medlem i 2025?                                                                                                                         
– RØD KNAPP ble også delt ut den dagen. Den røde knappen betyr «STOPP VOLD MOT KVINNER» og er 
en kampanje NKS har 25/11 - 10/12 hvert år. 
 
DET TREDJE LYSET SKINNER FOR LENGSEL:                                             
På terskelen til 2025 er Namsskogan kommune et MANGFOLDIG, FARGERIKT FELLESSKAP av mennes-
ker fra mange verdenshjørner. Flyktninger fra land med krig og politisk uro er plutselig våre nærmeste naboer, og 
vi aner deres lengsel etter fred, familie og venner i Eget Land. Men vi kan gjøre deres «ventetid» i Namsskogan 
best mulig med vennlighet og møteplasser i hverdagen, under mottoet «Ingen kan gjøre alt, men alle kan gjøre 
litt». Strikkekafeen i Holmenkoia er vår faste møteplass for «et fargerikt fellesskap» 1g/mnd. Nye plakater 
for våre treff i 2025 blir satt opp og delt på sosiale medier på nyåret. 
 
FRA OG MED SØNDAG 22/12 SKINNER DET FJERDE LYSET I ADVENTSSTAKEN:                                                            
 
«SÅ TENNER VI DET FJERDE LYS OG LAR DET BRENNE NED  FOR LENGSEL, GLEDE, HÅP OG 
FRED. MEN MEST AV ALT FOR FRED PÅ DENNE LILLE JORD DER MENNESKENE BOR.» 
 
 

MED DETTE ØNSKER VI ALLE VÅRE MEDLEMMER OG STØTTESPILLERE.  
SPONSORERER, LODDKJØPERE OG BESØKENDE EI RIKTIG GOD JUL 2024!  

VI SEES I 2025 TIL ET SPENNENDE, GODT NYTT ÅR! 
 

HILSEN NAMSSKOGAN SANITETSFORENING.  
v/Bjørg Myran (leder)          



Julekveld på Namsskogan Frivilligsentral 2024  

Ble det ikke noe av i år… 
 

Vi har lenge gledet oss til å arrangere Julekveld på  

Frivilligsentralen, 24/12-24,  

men dessverre ble det for liten påmelding. 

Alle har møtt oss med positive tilbakemeldinger og ønsket 

oss lykke til med prosjektet, underveis i planleggingen.  

Vi tar det med oss, og prøver igjen til neste år.  

Kanskje har vi startet en tankeprosess 

hos mange, som bare må modnes litt.  

 

 

Vi ønsker alle en god jul 

Og 

et riktig godt nyttår! 
 

Hilsen  komiteen 

Johanne Fløan   Inger Johanne Bjørhusdal   Jarle Fløan  Elin Trones    

Siv Anita Lindsetmo  Hege Anita Sellin  Anne Elisabeth Brekkvassmo  Bjørg Myran 

 

STOR TAKK TIL                                                     
VAKTMESTRENE i  

NAMSSKOGAN KOMMUNE                                              
og                                                                                   

COOP PRIX NAMSSKOGAN                                                     
for                                                                             

GODT SAMARBEID                                                                                      
i anledning                                                         

JULEGRANTENNINGA                                                           
utenfor                                                               

OMSORGSSENTRET 28/11!                                                        
GOD JUL 2024                                                                       

OG                                                                             
GODT NYTT SAMARBEIDSÅR 2025!                                          

Med vennlig hilsen Namsskogan sanitetsforening 
v/Bjørg Myran.  

 

ROMJULSBAD 
 

Det blir romjulsbad i  
Trones svømmehall  

29. desember  
mellom klokken 14.00-15.30 

 
Hilsen Trones IL  



FORRETNINGSIDÈ 
 
Mange småviltjegere ønsker hjelp til bæring av 
mat/utstyr inn til fjellstyrehyttene i forbindelse 
med småviltjakta. 
Om dette er noe du, eller din forening, kan tenke 

seg å bidra med ta kontakt med oss på telefon 

41558176. Vi kan være behjelpelig med å utfor-

me et opplegg. 

Sterk og Stødig 
 
Ønsker alle deltagere av "Sterk og Stødig" 

en riktig God jul og et Godt nytt år! 
 
Vi gleder oss til å komme i gang  på nyåret og 
starter opp mandag 6.januar kl.11.00. 
 
Det er plass til flere deltagere, påmelding til 
Laila: 46899871/41044822 
 

Mvh Instruktører 
Inger Johanne, Katarina, Bjørg, Ann Kristin,  

Siv Anita og Toril 
 

Trekning av julelotteri til Namsskogan Handarbeidslag. 
 

Pute i lappesøm    Sveinung Handå 
Gul lappesøm løper    Grete Moen 
Rosa heklet løper    Anne Brekkvassmo og Ola Peder Tyldum 
Strikka pledd lilla/grått   Siv Anita Lindsetmo 
Rund duk og 2 brikker   Hildur Moen 
Strikka rød hjerteløper   Lina Barlien Ulstad 
Tova grå herrelugga    Kristian Aarvik 
Strikka barnelugga    Anny Røvik 
Tennbrikkeboks med nissetrekk  Karoline Amdal 
Strikka barnegenser m/lugga  Trond Laksforsmo 
Damegenser turkis    Eva Finvold og Geir Ove Lindsetmo 
Joggebukse m/lue, gutt   Liv Karin Lindsetmo 
Sydd barneskjørt, jente   Anne Lise Trones 
Sydd barne T-skjorte    Karin Brønstad 
Nisse i gyngestol    Jorunn Vollan 
Joggebukse m/isbjørn   Grete Bjørhusdal 
Julekrans     Jorun Årsandøy 
Nissepute     Norveig Fiskum 
Tova dame lugga    Elena Vist Elstad 
Grytekluter     Jorid Lovise m/fam 
Lita pute     Ann H Berg 
Forundringspakke    Jonas Flataas 
Forundringspakke    Elnora Torseth 
Forundringspakke    Laila Fjerdingøy 
Forundringspakke    Gerd Amdal 
Forundringspakke    Olivia H Berg 
Forundringspakke    Sveinung Handå 
Forundringspakke    Tobias Barlien Årseth 
Forundringspakke    Sissel Grongstad 
Kranskake     Jorunn Åstrand 

 
 

Takk for støtten og god jul fra Namsskogan Handarbeidslag 



VILL GLEDE 2025 
- årets tøffeste eventyr i Norges villeste omgivelser ❤ 

 
Til alle små Vikinger i Namsskogan og Røyrvik. 

 

Har du lyst til å kjenne sus i magen mens ditt hundespann løper ivrig av gårde? 
Drømmer du om rolige rusleturer eller heftige ekspedisjoner med pulk og kite? 
Eller kanskje ønsker du bare å være med og oppleve en forfriskende natt utenom det vanlige?!? 
 
I så fall bør du ta på ullsokkene og bli med på et eventyr som du aldri kommer til å glemme! 
 
Det finnes utallig mange unnskyldninger for ikke å dra på vintertur. Mørketiden. Kulden. Masse klær og utstyr. 
Tidskrevende. Og en god del usikkerhet. Men det er så mye magisk man går glipp av, dersom man ikke gjør det! 
 
Helgen 18-19 januar 2025 er du hjertelig velkommen til å være med og oppleve vintermagien. 
 
Lørdag blir det hundekjøring. 
Søndag blir det kiting og lek med pulk. 
Lørdagskveld blir det overnatting i telt. Eller kanskje en snøhule om du ønsker å være en ekte viking. 
 
# HUNDEKJØRING 
Velkommen til et ordentlig villmarkseventyr! 
- Lørdag blir det hundekjørerskole, eget spann eller sitte på. 
- Sted: gammen til Kvilaas, Nord i Røyrvik 
 
# VINTEROVERNATTING 
- Lørdag ettermiddag blir det uteaktiviteter og matlaging på bål. Deretter slår vi opp teltet og nyter en deilig natt 
ute. 
- Sted: der hvor vi synes det er trivelig å slå leir. 
 
# PULKLEK OG KITING 
- Søndag lufter vi kitene, og koser oss med pulk. 
Kanskje blir du Norges neste førstemann til Sydpolen? 
- Sted: blir i samme område som hundekjøringa om vindforholdene er grei nok, ellers stikker vi til Steinfjellet. 
“God stemning garantert! La oss slippe løs urkreftene og skape glede for livet!” 
 
MÅLGRUPPE: 
Mellomtrinnet og ungdomstrinnet ved skolene i Namsskogan kommune og Røyrvik kommune. 
Maks 15 deltakere per gruppe. Første mann til mølla! 
 
TURARRANGØR/LEDERE: 
Gjengen bak TrisTrans Saga - elleville vikingeventyr; 
- Kim, Jochem, Tristan og Nanook i samarbeid med  
villmarkingen Michael Kvilaas 
 
PÅMELDING OG INFO: 
jochem.cuypers@outlook.com 
97693486 
Påmelding senest 1 uke før oppsatt dato 
Eller gjerne spør under diskusjoner til dette arrangementet. 
 
KLOKKESLETT/MAT/BEKLEDNING: 
Etter påmelding, senest tre dager før oppsatt tur mottar du detaljene per e-post. 
Om du ikke har vintertelt eller sovepose så kan arrangørene være behjelpelig om frivillighetssentralene ikke har 
utstyr. 
 
OPPMØTESTED: 
Blir hos Michael Kvilaas. 
Flott om vi klarer å samkjøre, vennligst avtal med en venn. 
 
PRIS 
Gratis 

mailto:jochem.cuypers@outlook.com


3. JULEDAGSFEST  
~ 

BREKKVASSELV  
SAMFUNNSHUS 

~  
Fra klokken 19.00 
Tacobuffet  
 

Påmelding! 
 
 

Arr: Sentrum Amcar Brekkvasselv 

Arbeidspraksis for ukrainske flyktninger i 

Namsskogan kommune.  

 

Vi fortsetter å fortelle om flyktninger som har 

språkpraksis i Namsskogan kommune. Et utmerket 

sted for den første arbeidspraksisen er utdannings-

institusjonene i Namsskogan kommune. 

 

Mange ukrainere har deltatt i introduksjonspro-

grammet siden 2022. Åtte ukrainere har språkprak-

sis på skolen og i barnehagen nå.  

 

Nesten hver klasse har ukrainske barn som 

trenger hjelp til å kommunisere med lærere og 

bedre forståelsen av faget. Danylo, Olha, Nina, Ali-

na, Volodimir, Julia,Viktoriia og Inna prøver å ska-

pe en bro mellom lærere og ukrainske barn og 

fremskynde tilpasningsprosessen. 

 

Arbeidspraksis til Danylo 
 
Danylo og familien kom til Norge oktober 2023. I 

desember 2023 kom Danylo til Namsskogan kom-

mune. 

Siden januar 2024 har han tatt norskkurs. Fra april 

2024 startet han et introduksjonsprogram. Skolen 

ble stedet for hans språkpraksis.  

Danylo har språkpraksis som språkassistent i 9. 

klasse. Han hjelper ofte ukrainske barn fra andre 

klasser å kommunisere med lærere eller så kan han 

gi faglig hjelp. Danylo jobber vanligvis individuelt 

med elever for å hjelpe dem å forstå og anvende 

prinsipper som læreren viser. Danylo hjelper til 

med å korrigere lekser, tester og papirer. Av og til 

er han med elever på tur. Han trives på språkprak-

sis og synes at dette er veldig nyttig for ham.  

 

Vi spurte Keli som jobber 

som lærer på skolen om 

Danylo. Keli er læreren 

som Danylo ofte jobber 

med som språkassistent. 

«Hva kan du si om Dany-

lo? Er du fornøyd med 

Danilos arbeid som lærer-

assistent? Hvordan tror du 

dette virker på norskopp-

læringa hans?» 

 Keli sier: «Danylo er en 

smart person, han er om-

tenksom og veldig struk-

turert. Han er god tid å reflektere rundt forskjellige 

ting. Mange    lærere er fornøyd med Danylo som 

lærerassistent. Dessuten han er høflig og har gode 

manerer. Danylo er veldig hjelpsom til elever og 

lærere i timene. Han er positiv og utvikler seg mer 

på en positiv måte.». 

 

 

Arbeidspraksis til Olha 
 
Olha og familien hennes kom til Namsskogan i ap-

ril 2024, og begynte å lære norsk på norskkurs i 

mai 2024. 

Introduksjonsprogrammet hennes startet 1. septem-

ber på Namsskogan skole. Hun er 

assistent på skolen, og har ansvar for å hjelpe ukra-

inske barn med å forstå lærerne. 

NYTT FRA INTEGRERINGSTJENESTEN 



Kjære alle sambygdinger  
 
Nå er vinteren her, og vi har i løpet av året fått 
flere nye sambygdinger som ønsker å benytte de 
flotte tur- og skiløype-områdene som finnes i 
kommunen.  
 
Vi ønsker å høre om noen av dere har ski, spark-
støtting eller annet vinterutstyr liggende, som ik-
ke blir brukt, og som vi kan overta. 
 
I så fall kan dere sende sms til dette nummeret- 
90537539, så kommer vi og henter det, eller så er 
dere velkommen innom oss i lokalene i 
«Turisten», så kan vi ta imot det her. 
 
Mvh Kostiantyn, Svitlana, Heidi, Karen og Inger 

Av og til forklarer hun opp-

gavene til elevene fra Ukra-

ina.Vanligvis hjelper hun 

Heorhii fra 8. trinn, men 

noen ganger kan hun også 

jobbe med andre ukrainske 

elever fra 6., 7. og 9. trinn, 

for eksempel når de har en 

prøve. 

 

Olha liker veldig godt 

språkpraksisplassen sin. I 

Ukraina jobbet hun som engelsklærer, så dette er 

litt likt hennes forrige jobb. I tillegg jobber hun 

med snille og flinke mennesker, og alle her er kla-

re til å hjelpe henne.  

 

 

Vi spurte Monica, en lærer fra Namsskogan skole, 

om Olhas språkpraksis.  Monica sier: «Olha er 

flink og veldig positiv. Hun forklarer forskjellige 

oppgaver til ukrainske elever og er alltid klar til å 

hjelpe dem og oss. Olha bidrar betydelig til å for-

bedre utdanningsmiljøet for ukrainske barn. Jeg er 

fornøyd med Olhas arbeid og jeg ønsker at Olha 

var på språkpraksis hver dag, ikke bare torsdag og 

fredag». 

 

Olha sier: «Jeg setter stor pris på hjelpen jeg får 

og er takknemlig for muligheten til å ha språk-

praksis på et så fantastisk sted som skolen i Nams-

skogan kommune. På skolen føler jeg støtte fra 

både lærere og elever». 

 

Språkpraksis Integreringstjenesten 

Svitlana og Kostiantyn  

«Ska' si dæ at tia går. Snart e det gått et år.  
Se på kalendern' kor tynn den e blitt. Se ut av vinduet sner de'kke litt»  

(Hjem Te Jul, Terje Nilsen) 

 
Ja, tida går fort! Nå har vi vært her i «Turisten» i 4 måneder allerede. Arbeidsoppgavene er 

mange og svært varierte, og vi står ofte overfor nye problemstillinger som vi må finne løsninger 
på. Og det er her dere sambygdinger kommer inn. Uten «bygda» hadde vi ikke klart dette samfunnsoppdraget.  

 
Vi vil, på vegne av alle flyktninger og ansatte i Integreringstjenesten, si TUSEN HJERTELIG TAKK for alle 

små og store oppgaver dere løser for oss. Det gjelder alle dere som stiller med praksisplasser, bidrar med skyss, 
arrangerer hyggelige møteplasser, sier «HEI» på butikken, og ellers bidrar til at våre innbyggere føler seg vel-

komne i Namsskogan.  

 
Vi vil med dette ønske dere ei fredelig og hyggelig julefeiring 

 
fra Benedikte, Andreea, Kostiantyn, Svitlana, Heidi, Karen og Inger 








