
Namsskogan kommune - toppen i Namdalen 



Namsin       Nr.  4/2023   39. årgang. 
Informasjonsblad fra Namsskogan kommune.  
 
Adresse: Namsskogan kommune      Telefon:74 33 32 00 
 7890  Namsskogan  www.namsskogan.kommune.no 
 
*************************************************************************************************** 
Priser for annonsering i Namsin: 
Helside......................................................................................................................kr.                  600,- 
Halvside................................................................................................................... kr. 300,- 
1/4 side .................................................................................................................... kr. 150,- 
Rubrikkannonse (kun for private) ........................................................................... kr. 60,- 
NB! Dette er priser eks. mva.  
Lag og foreninger med et ideelt formål får annonsere gratis. 
*************************************************************************************************** 

Retningslinjer for leserinnlegg: 
1.  Alle innbyggere i Namsskogan kommune og abonnenter utenfor kommunen har rett til å få med leserinnlegg i Namsin. 
2.  Leserinnlegg skal underskrives med fullt navn. 
3.  Redaktør er enhetsleder Odd Bakken skal vurdere leserinnlegg som kommer inn til redaksjonen, og har anledning til å    
     stoppe debatten ved å sende innleggene i retur til avsender. 
4.  Hvis det gjentatte ganger kommer inn leserinnlegg som tar for seg samme tema, har redaktør anledning til å stoppe    
     debatten ved å sende innleggene i retur til avsender. 

 
NAMSIN 2023 - ”INNLEVERINGSFRISTER” 

  
Her er følgende frister for innlevering av stoff til Namsin for året 2023.  
Fristene er satt til fredager innen klokken 12:00 og etter avtale med Trones  
grendehus vil Namsin bli utdelt innen førstkommende onsdag etter fastsatt frist. 
    
   5    Mandag 26. Juni  (Siste før sommerferien) 

6    Fredag 25 august   
7    Fredag 29 september 
7    Fredag 27 oktober  
 8    Fredag 24 november 
9    Fredag 15 desember (Julenummer)  

 

Namsskogan kommune 

FOR MER KOMMUNAL INFORMASJON: 
 

www.namsskogan.kommune.no 

VIKTIGE TELEFONNUMMER: 
 

Namdal sykehus   74 21 54 00 
Kjørekontor syketransport  74 21 55 09 
Namsskogan kommune  74 33 32 00 (servicekontor) 

 
BRANN   110 
POLITI   112 
LEGE (nødhjelp) 113 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Juni: 
08: Årsmøte i Namsskogan Vannverk SA klokken 18.00 på Vertshuset Nams-Inn 
08: «Sofaprat» på Frivilligsentralen (Brekkvasselv) klokken 18.00. Arr: 100-års komiteen. 
09-10: Tronesfestivalen i gammeldans. Arr: Bjønnsporet toraderklubb. 
10-11: Steinfjellstafetten 
11.  Gudstjeneste i Bjørhusdal kapell. Klokken 18.00 
12: Kløverkaffe i Holmenkoia mellom klokken 11.30-13.00. Arr: Namsskogan sanitetsforening. 
12: «Kveli, Rånes og Bremseth» på Brekkvasselv samf.hus klokken 19.00. Arr: Brekkvasselv samf.hus. 
13: Plantedugnad på Bjørhusdal kirkegård fra klokken 17.00. Arr: Blomsterfondet. 
13: Kommunestyremøte 
18.  Gudstjeneste og konfirmantjubileum Trones kirke. Klokken 15.00 
23: «Sofaprat» på Trones grendehus klokken 18.00. Arr: 100-års komiteen. 
23: Midtsommerfest på Brekkvasselv camping med musikk av Hans Arne Forsback Band. 
24: Midtsommerfest på Brekkvasselv camping med musikk av PK & Dansefolket. 
26: Kløverkaffe i Holmenkoia mellom klokken 11.30-13.00. Arr: Namsskogan sanitetsforening. 
26-30: Aktivitetsuke for barn - «Sommerminne for livet» - Se eget oppslag! 
29: Avslutningsfest i Trones barnehage - Bamsebo fra klokken 17.00. 
Juli: 
10: Kløverkaffe i Holmenkoia mellom klokken 11.30-13.00. Arr: Namsskogan sanitetsforening. 
24: Kløverkaffe i Holmenkoia mellom klokken 11.30-13.00. Arr: Namsskogan sanitetsforening. 
30.  Gudstjeneste i Bjørhusdal kapell. Klokken 15.00 
August: 
07: Kløverkaffe i Holmenkoia mellom klokken 11.30-13.00. Arr: Namsskogan sanitetsforening. 
21: Kløverkaffe i Holmenkoia mellom klokken 11.30-13.00. Arr: Namsskogan sanitetsforening. 
22: Formannskapsmøte 
25-27: «Historisk helg» - se eget program om dette senere! 
25: Namsskogan kommunens jubileumsfeiring i Namsskoganhallen klokken 1800. 
26: Tur til Vinkel 2 i Strompedalen. Arr: Namsskogan historielag. 
27: «Sofaprat» på Smalåsen klokken 10.30. Arr: 100-års komiteen. 
27.  Konfirmantpresentasjon og gudstjeneste i Bjørhusdal gamle skole og kapell. Klokken 15.00 
29: Andakt på Namsskogan omsorgssenter 
30: Namdalsmesterskap i skotthyll på Namsskogan Frivilligsentral 
September: 
01: «Sofaprat» i Skorovatn flerbrukshus klokken 18.00. Arr: 100-års komiteen. 
05: Kommunestyremøte 
11: Kommune- og fylkestingsvalg / Kirkevalg 
17.  Gudstjeneste i Trones kirke . Klokken 15.00 
19: Formannskapsmøte 
28: Møte i Namsskogan pensjonistlag klokken 14.00 på Frivilligsentralen (Brekkvasselv). 

Oktober: 
01: «Damenes aften» på Frivilligsentralen (Brekkvasselv). Arr: Namsskogan sanitetsforening. 
03: Kommunestyremøte 
22: Årets TV-Aksjon 2023 
23-24: Kurs i bruk av vedlikehold av motorsag. Arr: Skogeierlaget. 
24: Formannskapsmøte 
26: Møte i Namsskogan pensjonistlag klokken 14.00 på Frivilligsentralen (Brekkvasselv). 
31. Halloween for 1.-4.klassene på Brekkvasselv samf.hus mellom klokken 15.30-17.30. Arr: Brekkvasselv samf.hus. 
31: Halloween fra 5..klasse og oppover på Brekkvasselv samf.hus mellom klokken 18.00-22.00. Arr: Brekkv. samf.hus 

November: 
14: Kommunestyremøte 
28: Formannskapsmøte 
30: Møte i Namsskogan pensjonistlag klokken 14.00 på Frivilligsentralen (Brekkvasselv). 

Desember: 
12: Kommunestyremøte 
14: Møte i Namsskogan pensjonistlag klokken 14.00 på Vertshuset Nams-Inn. 
28: 4-Juledagsfest på Trones grendehus. Arr: Fosskailln gammeldansforening. 

NB! Fristen for å levère inn stoff til neste  
Namsin er satt mandag 26.06.2023 innen kl.12.00.  



Namsin for 10 år siden:      
Nr. 5 / 2013 

Nyhetsredaktør i Namdalsavisa, Lars Mørkved, skrev i helgas utgave "på egen regning" om det å være "Turist i eget 
land". Artikkelen handlet om alt som skjer i Namdalen, og om alle tilbudene vi har i regionen som gjør at vi ikke hadde 
trengt å reise land og strand for å skaffe oss opplevelser. Vi mennesker er snedig skrudd sammen der vi ofte tror at det 
andre gjør "langt vekk istan" er så mye bedre enn oss selv i nærområdet. Vi skal være stolte av den regionen vi bor i, og 
jeg tror vi alle hadde hatt godt av å bruke enda mer tid på å gjøre oss bedre kjent med de tilbudene vi har utenfor studøra.  
 
Vi kunne nok kopiert nyhetsredaktørens artikkel, og omskrevet den til det å hete "Turist i egen kommune".  
For det er ikke småtterier som skjer også lokalt. I tiden frem mot neste utgave av Namsin, som gis ut i siste uke av august, 
så har det vært uttallige arrangement i Namsskogan. Først ut i denne uka arrangerer Namsskogan JFF familiefiskekveld 
ved Brekkvatnet, der målet er å få opp interessen for det å komme seg ut i naturen. Tar man med barna ut til et fiske-
vann, med en svartkjele og litt annet "lokkemat", så er det lett å finne roa i sjela.  
 
Brekkvasselv camping arrangerer en storstilt Midtsommerdans St.Hans helga. Ifølge innehaveren er det forhåndsbestilt 
over 100 campingvogner/ bobiler til denne helga der 5 danseband skal sette dansefoten i sving. Vi håper værgudene er 
med oss, og at dette kan bli et arrangement som kan bli en årlig tradisjon i Namsskogan.  
 
Namsskogan Familiepark har åpnet dørene for fullt, og har allerede kommet godt i gang med sesongen. De har også åpnet 
sin nye nettsiden som fortjener et besøk. 22. juni åpner de igjen sin høyst anerkjente Bamsestipendiatutstilling. Dette 
var et tilbud som ble satt i gang av Namsskogan Familiepark, Namsskogan Hotell og Grong Sparebank for å tilby et annet 
produkt og skaffe oppmerksomhet på andre arenaer enn småbarnsmålgruppen. Nå har også Namsskogan kommune blitt 
med på laget, og vi kan stolt si at Galleri Namsskogan er et av de best besøkte galleriene i Nord-Trøndelag.  
 
26. juni arrangerer Namsskogan JFF klubbmesterskap med premieutdeling av skuddpremieordningen i Namsskogan. 
Namsskogan JFF er en organisasjon med masse positive ungdommer som snart er i ferd med å sluttføre sin nye og suve-
rene sportingbane som Namdalsavisa beskrev som "verdens beste treningsbane". Fra om med 28. juni til 4. august blir det 
ny episode av Rebella Hex, og vi gleder oss til å se nye skuespillere, melodier og magiske tryllekunster. 6. juli er det ny 
Martna i Namsskogan Familiepark der lokale utstillere viser frem sine produkt. 7. juli er det 50-60 og 70 årskonfir-
matjubileum. 27. juli er det gruvepub i Skorovatn og 8. og 9. august er det storstilt 50-årsfeiring av Børgefjell Nasjo-
nalpark. Dette er bare noe av det som skjer, men vi må også nevne maleklubben Sienna som har kunstutstilling på 
Namstad 24. og 25. august. 
 
Mai og juni er travle måneder der det er lett å kjenne at man virkelig lever. Det er avslutninger i barnehager, skoler, mu-
sikkskoler, ungdomsklubb, 4H og uttalige årsmøter i diverse lag og foreninger samt bedrifter. Våre skyttere i Namssko-
gan skytterlag reiser land og strand og hanker inn topplasseringer i både Namdalscup og diverse samlagsstevner. Våre 
idrettsungdommer reiser rundt og hanker inn topplasseringer, våre fotballungdommer reiser rundt på fotballkamper og 
skal nå ut både på sommeridrettsleirer og Kippermocup. Våre nyinnflytta damer har også dradd i gang handballtrening, 
og hadde en treningskamp mot Overhalla der det var pauseunderholdning og masse tilskuere som hadde en svært positiv 
opplevelse. Alle disse happeningene er bidrag til å sette Namsskogan positivt på kartet, og et omdømme om at vi er akti-
ve innbyggere som gir fra seg energi. 
 
Sist helg arrangerte idrettslagene i Namsskogan og Røyrvik Steinfjellstafetten, som var den 21. utgaven i rekken. Her fikk 
vi hele førstesideoppslaget i NA, samt 3 sider inne i avisa. Steinfjellstafetten har fått et rykte om at dette er en stafett der 
det er rom for alle, enten man er barn/ ungdom, mosjonist eller superspreking. Med 22 lag på startstreken, og ca. 400 delt-
akere, har Steinfjellstafetten blitt Namdalens største løpearrangement, mer enn både jentebølgen og Namsosløpene. Og 
dette gjør seg ikke selv. Her er det svært mange som engasjerer seg, enten det er arrangementsledelse , frivillighet, lagle-
dere, støtteapparat, foreldre som oppmuntrer og kjører ut barna, deltakere og tilskuere. Jeg er svært takknemlig over dere 
alle som stiller positivt opp for at vi skal skape et positivt fellestiltak i kommunen, for å engasjere barn og unge, for å 
tiltrekke oss positiv oppmerksomhet og for å gi ringvirkninger til næringslivet i kommunen. Det er dette som skaper stolt-
hetsfølelse, det er dette som skaper samhold og det er dette som skaper positivt omdømme av Namsskogan.   
 

Jeg ønsker derfor dere alle positive og engasjerte innbyggere en riktig god sommer !  
 

Med vennlig hilsen Stian Brekkvassmo / Ordfører 



JUNI: 
* «Sofaprat» Torsdag 08. Juni klokken 18.00  
    på Brekkvasselv - Frivilligsentral 
 
* «Sofaprat» Torsdag 22. Juni klokken 18.00 i      
    Rebellas hule - Familieparken på Trones 
 

JULI: 
 

AUGUST: 

«Historisk helg» 
* Fredag 25. August klokken 18.00-21.00:  
   Jubileumsfeiring / Namsskogankveld i 
   NAMSSKOGANHALLEN 
 
* Lørdag 26. August på Vinkel 2 inne i            
   Strompedalen – tur og utearrangement 
 
* «Sofaprat» Søndag 27. August klokken 10.30   
   på Smalåsen - utearrangement 
 
* Søndag 27. August klokken 15.00  
    i Bjørhusdal gamle skole- og kapell 
 

 

SEPTEMBER: 
* «Sofaprat» Fredag 01. September klokken   
    18.00 i Skorovatn Flerbrukshus  
   (Skorovasmarsjen) 
 

OKTOBER: 
*Søndag 01. Oktober arrangeres 
  «Damenes aften» på Frivilligsentralen  
  Brekkvasselv 
 

NOVEMBER/DESEMBER: 
(Dato usikkert men i rundt disse mnd.)  
* «Kanskje kommer kongen» arrangement  
    v/Namsskogan sanitetsforening 
 

NB! Komiteen tar forbehold om at det  
kanskje kan komme endringer! 

HUNDREÅRSARRANGEMENT RUNDT I  
NAMSSKOGAN KOMMUNE FOR 2023 



FØLGENDE ER VEDTATT AV  
KOMMUNESTYRET 15.05.2023: 

 
Kjøp av tomteareal for bygging av garasje 
Vedtak: 
Namsskogan kommune selger opp til 500 m2 med tomteareal 
fra eiendommen 63/69 til Espen Otnæs til bygging av garasje. 
Prisen settes til kr 30.- kr/m2. 
 
Prinsippvedtak vedrørende vindkraftutbygging i Namssko-
gan kommune 
Vedtak: 
Namsskogan kommune vil ikke ha vindkraftutbygging innenfor 
kommunens grenser. 
 
TV- aksjonen 2023 
Vedtak: 
1. Namsskogan kommune velger følgende leder og komitemed-
lemmer for TV-Aksjonen 2023: Ordfører (leder), Geir Staldvik 
og Odd Bakken 
2. Namsskogan kommune støtter årets TV-aksjon NRK 2023 i 
regi av Redd Barna med et tilskudd på kr 10.000. 
 
Kommuneplan for idrett, fysisk aktivitet og anlegg 2023-
2026 
Vedtak: 
Namsskogan kommune ved kommunestyret vedtar 
«Kommuneplan for idrett, fysisk aktivitet og anlegg 2023-
2026». 
 
Finansrapport 1. tertial 2023 
Vedtak: 
Finansrapport for 1. tertial 2023 tas til orientering. 
 
Revidering av plan for boligbygging i Namsskogan 2023 
Vedtak: 
Namsskogan kommunestyre legger til grunn revidert plan for 
frigjøring og nybygging av boareal for nye rammer boligtiltak 
2023. Tidligere vedtak av reguleringer nullstilles. 
Det gis en ramme på 4.000.000,- for stimuleringstiltak bolig-
bygging for perioden 2023 – 2024. 
Stimuleringstiltak dekkes ved bruk av disposisjonsfond. 
Tilskudd stimuleringstiltak 4.000.000,-. 
Bruk av disposisjonsfond 4.000.000,-. 
Ramme bygging omsorgsboliger 8.800.000,-. Dekkes inn ved 
tilskudd 3.168.000,- , bruk av disposisjonsfond investering 
3.872.000,- og mva kompensasjon 1.760.000,- 
Ramme bygging 4 mini hus på tomt 60/48 7.500.000, -.  
Dekkes inn ved disposisjonsfond/investeringsfond 2.128.000,- 
og lån 5.372.000,-. 
Endring anleggsmidler økes med 8.800.000 fra 49.700.000,- til 
58.500.000, -. 
Dette dekkes inn med tilskudd eksterne 3.168.000,-, økt mva 
kompensasjon 1.460.000,- og økt bruk av lån med 4.172.000,-. 
 

FØLGENDE ER VEDTATT AV  
FORMANNSKAPET 30.05.2023: 

 
Søknad om dispensasjon for etablering av bussholdeplass 
og flytting av avkjørsler - E6 ved Tunnsjøelv bru 
Vedtak: 
Med hjemmel i pbl. § 19-2 innvilges det dispensasjon fra LNF-
formålet og forbud mot tiltak i 100-meter sonen langs vassdrag 
satt i kommuneplanens arealdel for Namsskogan kommune, for 
etablering av bussholdeplass og flytting av avkjørsler på E6. 
Det stilles følgende vilkår: 
-I siste vekstsesong før tiltaket skal iverksettes, gjennomføres 
en kartlegging og håndtering av fremmede arter av en fagper-
son med kompetanse på dette fagfeltet. Alternativt kan alle 
masser som ikke gjenbrukes til tiltaket leveres til godkjent mot-
tak for infiserte masser. 
 

 
Søknad om tilskudd til etablering av bedrift i Namsskogan 
Vedtak: 
Namsskogan kommune bevilger inntil kr 300.000.- i investe-
ringstilskudd til nødvendige investeringer i forbindelse med 
oppstart av ny bedrift i Namsskogan. Tilskuddet tilsvarer 25% 
av investeringsbehovet. 
1.Tilskuddet utbetales ved oversendelse av bekreftet regnskap 
på investeringene. 
2.Ved lavere investeringsgrad avkortes tilskuddet tilsvarende. 
3.Tilskuddet belastes kraftfondet ansvar 1341 
4.Tilskuddet utbetales til firmaet Motorsenteret Namsskogan 
når firmaet er registrert i Brønnøysundregistrene og har fått et 
organisasjonsnummer. Firmaet må registreres i Namsskogan 
kommune. 
5.Det settes vilkår om en ekstern daglig leder eller styreleder, 
for å ivareta administrative oppgaver. 
6.Tilskuddet trekkes tilbake dersom investeringene ikke er 
igangsatt innen 1 år fra vedtaksdato. 
 
Søknad om tilskudd til ombygging av administrasjonsbygg 
Vedtak: 
Namsskogan kommune bevilger kr 50.000.- til Totalprosjekt 
AS til ombygging og etablering av en administrasjonsbygning. 
Tilskuddet blir utbetalt når det foreligger ferdigattest for om-
byggingen. Tilskuddet belastes kraftfondet. 
 

FØLGENDE ER VEDTATT AV  
VALGSTYRET 30.05.2023: 

 
Tidlig- og forhåndsstemmegivning ved Kommunestyre- og 
Fylkestingsvalget 2023 
Vedtak: 
Tidligstemmegivning 
Tidligstemmer mottas ved: 
• Namsskogan kommunes serviceavdeling på kommunehuset i 
ordinær åpningstid. 
Forhåndsstemmegivning 
Forhåndsstemmer mottas ved: 
• Namsskogan kommunes serviceavdeling på kommunehuset i 
ordinær åpningstid. 
Det gjennomføres forhåndsstemmemottak i: 
• Skorovatn 
• Brekkvasselv 
Det delegeres til kommunedirektøren å finne tid og sted for 
gjennomføring og annonsering for dette. 
Stemmegivning på institusjon (forhåndsstemmegivning) 
Forhåndsstemming på institusjon gjennomføres ved  
Namsskogan omsorgssenter torsdag 7. 
september 2023 kl. 10:00-13:00. 
Ambulerende stemmegivning 
Ambulerende stemmegivning settes til perioden fra og med 
04.09.23 til og med 08.09.23.  
Velgere som ønsker dette, må søke til valgstyret om å få  
stemme hjemme, innen 01.09.2023. 
 
Utlegg av manntallet til offentlig ettersyn 
Vedtak: 
Manntallet for kommunestyre- og fylkestingsvalget 2023, leg-
ges ut til offentlig ettersyn så snart som mulig etter 30. juni 
2023, jfr. Valgloven § 2-6 første ledd.  
Manntallet skal ligge ute til og med valgdagen 11.09.2023. 
Komplett manntall vil ligge ute ved Namsskogan kommunes 
serviceavdeling. I tillegg blir manntallet for Trones krets lagt ut 
på Matkroken Trones og manntallet for Lonet krets blir lagt ut 
på samvirkelaget på Namsskogan. Tid og sted for utleggingen 
av manntallet, annonseres i Namdalsavisa, Namsin, på kommu-
nens hjemmeside og kommunens Facebookside.  
Frist for forslagsstillere til å bestille ett gratis eksemplar av 
manntallet settes til 01.07.2023. 
Frist for å levere tilbake manntallseksemplarer settes til 
01.07.2025. 



Valg av stemmemottakere 
Vedtak: 
Valgstyret gir Kommunedirektøren fullmakt til å oppnevne 
stemmemottakere til 
forhåndsstemmemottak. 
 
Stemmesteder og åpningstider ved kommunestyre- og fyl-
kestingsvalg 2023 
Vedtak: 
Valgstyret vedtar at stemmesteder ved årets kommune- og fyl-
kestingsvalg er Trones skole i Trones 
stemmekrets og Namsskogan skole i Lonet stemmekrets. 
Valglokalet på Trones skole i Trones krets holder åpent: 
Mandag 11. september 10.00 – 20.00 
Valglokalet på Namsskogan skole i Lonet krets holder åpent: 
Mandag 11. september 10.00 – 20.00 

 
Godkjenning av listeforslag 
Vedtak: 
Innkomne listeforslag fra Arbeiderpartiet, Senterpartiet og Op-
timum, godkjennes som offisielle valglister ved kommunesty-
revalget 2023 i Namsskogan kommune. 



Bedrift Premie Vinner 

Totalprosjekt Sykkel Leon Hamnes 

Breifossen Gavekort Omar Khani 

Linda Fjeldavli Skinnveske Mariann Knudsen 

Blomst & Dekor Lysglass m/lys Gunn Mellingen 

Inger Lise Aune Hekla veske Anton Brekkvassmo 

Coop Marked Namsskogan Fruktkorg Trude Stubmo 

Norwegian Agro Skogmo Leiketraktor Toril Lande 

Jegerpodden T-shirt str. S Grethe Bjørhusdal 

Namsskogan Kommune Boka «Børgefjell»+ Kart 

Boka «Børgefjell» + Kart 

Boka «Børgefjell» + kart 

Team Dille 

  
Karine Vik 

  
Johan Vik 

NTE Ryggsekk, Drikke flaske, paraply Toril Aakre 

  Thermokopp, paraply Fathe Khani 

  Kubbespill, paraply, drikkeflaske Karin/Eirik Fjerdingøy 

Jegerpodden T-shirt str. L Magnus Øvermo Vollan 

  T-shirt str. L Biljana Cahiz 

Namsskoganbygg Skjøtekontakt My Gulliksen 

Fjellstyret Gavekort Bodil G. Mellingen 

Kristin Smestad Bilde Dina Lindsetmo Iversen 

Frøydis Hamnes Maleri Bente Brekkvassmo 

Nam Reklame Bag Bodil G. Mellingen 

Skorovas S.lag Fjellørretfluer Knut Arne Bjørgum 

  Kids easy camp sovepose Ane Sofie & Martine 

Vertshuset Nams-Inn Gavekort Susann Dahl 

Joker Gaveeske med div. Mathilde Hamnes Grytten m/fam 

Cirkle K Gavekort på pizza +drikke Grethe Kvalvik 

Namsskoganrør Termos Sverre Rogstad 

  Vaffeljern til bål Rune Haugbjørg 

Trones Hotell/Matkroken Gavepose Regine Trones 

  Gavepose Mathilde Grytten Hamnes m/fam 

Stein Rune Otnæs Gaveeske Teodor Trones Øyum 

Stormoen Gård Eske med div elgkjøtt Biljana Cahiz 

Øyvind Smalås Gavekort fra Strikkeburet i Røyrvik Aase Staldvik 

Indre Namdal Begravelsesbyrå Gavekort fra Blomst & Dekor Asrunn Trones 

Grong Sparebank Sekk, drikkeflaske å caps Marthe Finvold Mikkelsen 

  Sekk, drikkeflaske å caps Fam Hamnes/Nilsen 

Namsskogan Familiepark Kopp Grethe Kvalvik 

  Smekke, kortstokk Bente Brekkvassmo 

Gammel Erik AS Ost Eva Håpnes 

  Ost Vio Brekkvassmo 

John Sagmo Ett lass subus Mathilde Grytten Hamnes 

Namsskogan Kommune Boka «Midt i matfatet», kart og Ther-
mos 

Ketil Fiskum 

  Boka «Norges Nasjonalparker»+kart Stian Brekkvassmo 

Håndarbeidslaget Handarbeidsveske Imre F Otnæs 

Namsskoganbygg Luftpumpe Laila Bygseth m/fam 

8. klasse takker hjertelig for deltakelse 
og støtte ved årets 17. mai arrangement. 



 

MARGOT GULLIKSENS  
LEGAT  

 
STYRET I MARGOT GULLIKSENS LEGAT 

FOR FUNKSJONSHEMMEDE I  
NAMSSKOGAN HAR VEDTATT Å DELE UT 

INNTIL KR 10.000,- I 2023.  
 

SØKNADSFRISTEN ER 1. JULI 2023. 
 

Det kan evt. søkes på midler til sosiale tiltak,  
turer eller lignende. 

 
Søknaden sendes Margot Gulliksens legat  

v/Birgit Johansen, e-post: bijoha@frisurf.no 

PRISEN  
"ÅRETS  

NAMSSKOGING 2023" 
 

Forslag på kandidat(er) sendes  
innen 28. Juli 2023.  

  
Namsskogan kommune ønsker at du/dere som inn-
bygger, lag/forening eller bedrift sender inn forslag 
på kandidat til «Årets Namsskoging 2023».  
 

Retningslinjer:  
1. Prisen Årets Namsskoging har som formål å tjene 
som inspirasjon for alle i Namsskogan kommune og 
skal være en honnør fra det offentlige til enkeltperso-
ner, lag, organisasjoner, bedrifter eller institusjoner 
(listen er ikke uttømmende) som på en positiv måte har 
vært med og gjort innsats i eller for Namsskogansam-
funnet. Samfunnsnyttig og oppofrende innsats vil bli 
vektlagt i valg av prisvinner. 
2. Prisen skal, som hovedregel, gå til prisvinner i 
Namsskogan kommune, men kan også tildeles andre 
med tilknytning til kommunen. 
3. Samme prismottaker kan motta prisen flere ganger. 
4. Prisen består av en plakett/diplom og et pengebeløp. 
Beløpet skal vurderes i forbindelse med årsbudsjettet. 
5. Alle innbyggere, bedrifter, lag og foreninger i Nams-
skogan kommune kan etter kunngjøring komme med 
skriftlige forslag på priskandidater. Forslag må være 
begrunnet. 

6. Formannskapet avgjør hvem som får prisen. For-
mannskapet er ved valg av prisvinner ikke bundet av å 
velge en av kandidatene som er foreslått, men kan vel-
ge å gi prisen til andre eller unnlate å tildele prisen. 
Formannskapet skal bestrebe seg på å gjøre et enstem-
mig vedtak i lukket møte. 
7. Formannskapet bestemmer tidspunkt for utdeling og 
kunngjøring av prisvinner(e). 
8. Prisen Årets Namsskoging skal deles ut av ordføre-
ren eller den han bemyndiger. 
9. Retningslinjer for Årets Namsskoging er vedtatt av 
Namsskogan kommunestyre vedtak nr 127/12. 
 
Sendes inn til:  
Namsskogan kommune, R.C.Hansens vei 2,  
v/Enhetsleder kultur- og folkehelse Odd Bakken,  
7890 NAMSSKOGAN  
eller e-post: odd.bakken@namsskogan.kommune.no 

JORDMORTJENESTEN 
INFORMERER:  

 

Jordmor kan bidra med:  
• Familieplanlegging 
• Svangerskapsoppfølging 
• Etterkontroll 
• Prevensjonsveiledning 
• Skrive ut resept på prevensjon 
• Legge inn/ta ut eller bytte spiral 
• Ta celleprøver.  

 

Tilbudet gjelder kvinner i alle aldre ☺  
 

Kvinnehelsedager har vi hver måned, 
legekontoret har oversikt på dager.  
Ta kontakt med legekontoret på telefon 
74 33 33 20 for time  

 

Velkommen! 
 

Hilsen Jordmor Janne  D. Vik 

 

STERK og STØDIG  
 

Siste STERK og STØDIG  
før sommerferien er torsdag 15/6. 

 
Hilsen instruktørene! 



Bomvegkort 2023 
 

Felles bomvegkort ble innført i Namsskogan som en prøveordning for flere år siden, og er 
siden blitt videreført fordi den har blitt godt mottatt av brukerne. Ordningen forenkler  
innbyggernes tilgjengelighet til skog og fjell og fungerer i tillegg til sms-ordningen som finnes 
på den enkelte veg.  
 
For en avgift på kr 1.200,- kan du for barmarksesongen 2023 løse inn ett kort som gjør at du 
kan kjøre fritt på alle skogsbilvegene til Namdal Bruk AS og Statskog SF. Dette gjelder vege-
ne: Lassemoveien, Gåsvassveien, Tronesfjellvegen, Ausvassveien, Lillefjellåsan, Store
-Bjørhusdalsvegen, Frøyningsdalsvegen, Sandådalsvegen, Nyrudvegen, Snåsam-
ovegen, Mellingsdalsveien, Kjelmosetervegen, Skarvåsvegen og Smalvassvegen.  
Ordningen gjelder sommerbilveg, det vil si at Mellingsdalsveien har en egen vinteravgift,  
dette på grunn av brøyting av vei og P-plasser. 
 
Kortet kan løses inn på servicekontoret på kommunehuset, eller ved å betale inn på nettbank 
til kontonummer 4472.06.00045. Merk innbetalingen; ”Bomvegkort 2023”.  
 
Ved bruk av nettbank må gyldig kvitteringsoblat klistres på  
(klipp ut kortet under og lim inn kvitteringsoblatet.) 
 
Kortet kan brukes på inntil to ulike biler pr husstand (før opp begge bilnr.).  
Brukes begge bilene på samme tur, må den ene bilen betale avgift for seg. 
 
Kortet skal ligge lett synlig i frontruta på bilen for eventuell kontroll. 
 

God tur! 
 

 

BOMVEGKORT NAMSSKOGAN  

Sesongen 2023 
 

Gyldig for kjøring på følgende skogsbilveger i Namsskogan: 
Lassemoveien, Gåsvassveien, Tronesfjellvegen, Ausvassveien, Lillefjellåsan, Store-

Bjørhusdalsvegen, Frøyningsdalsvegen, Sandådalsvegen, Nyrudvegen, Snåsam-
ovegen, Mellingsdalsveien, Kjelmosetervegen, Skarvåsvegen og Smalvassvegen. 

 

 

 
Kortet skal ligge lett synlig i bilens frontrute. 

Manglende betalt bomvegavgift vil ved kontroll  
føre til straffegebyr. 

  
Navn 

  
  
  

  
Adresse 

  
  
  

 
Bilnr 

  

  
  

Område for kvitteringsoblat ved bruk av nettbank eller stempel for kontant betaling i 
servicekontoret. Beløp 1200 NOK. 





Namsskogan menighet informerer: 
Sokneprest: Martin Ottoson 
Namsskogan Menighetsråd v/leder Odd Bakken 
Kirkeverge: Janne Britt Johansen 
 
TELEFONER 
Kirkeverge for Namsskogan og Røyrvik: 958 62 891  
 
E-post adresser 
Sokneprest: sokneprest@namsskogan.kirken.no 
Kirkeverge: kirkeverge@namsskogan.kirken.no  
 

Namsskogan kirkekontor har kontorlokaler på  
Namsskogan Frivilligsentral, Lupinveien 8, 7896 Brekkvasselv 

Namsskogan blomsterfond. 
 

Kontakter: 
Eva G. Bakken  mob: 970 88 942 
Inger Marie B. Myrvold mob: 456 05 922 
Anne Merethe Pedersen mob: 958 62 890 
 
Blomsterfondets kontonr: 4213.56.48188 (nytt) 

 

VIPPS: 657958 

GUDSTJENESTELISTE FOR NAMSSKOGAN 

 
11. Juni Gudstjeneste i Bjørhusdal kapell         Klokken 18.00 
18. Juni Gudstjeneste og konfirmantjubileum Trones kirke      Klokken 15.00 
30. Juli Gudstjeneste i Bjørhusdal kapell        Klokken 15.00 
27. August Konfirmantpresentasjon og gudstjeneste i Bjørhusdal gamle skole- og kapell   Klokken 15.00 
29. August Andakt på Namsskogan omsorgssenter. 
17. September Gudstjeneste i Trones kirke         Klokken 15.00 
 

GUDSTJENESTELISTE FOR RØYRVIK 

23. Juli       Gudstjeneste i Røyrvik kirke                                            Klokken 11.00 
30. Juli       Gudstjeneste Kristi Krybbe i Namsvatnet                     Klokken 12.00 
27. August Konfirmantpresentasjon og gudstjeneste                    Klokken 11.00 
07. Sept     Andakt på Røyrvik Omsorgssenter                                Klokken 16.00 
17. Sept     Gudstjeneste i Røyrvik kirke                                           Klokken 11.00 

Namsskogan menighet 

 

 
 
 
 
 

TRONES IL Informerer! 
 

 Benkejakta er i gang. 
 Freesbigolfbanen er åpen. 
 Trimboksene er der de bruker å være. 

 
Ha en god og aktiv sommer. 

 
Hilsen Trones IL 

VELKOMMEN TIL KLØVERKAFFE I                           
HOLMENKOIA SOMMEREN 2023 

KL 11.30 – 13 
 
VI MØTES ANNENHVER MANDAG PÅ  
FØLGENDE DATOER:  
12/6, 26/6, 10/7, 24/7, 7/8, 21/8 
 
VI SERVERER: 

TRIVELIGE OMGIVELSER 
BÅLKAFFE og VAFFEL 
SANG og MUSIKK 
OVERRASKELSER 

 
GOD SOMMER 2023 MED  
KLØVERKAFFE I KOIA! 

 
HILSEN  

NAMSSKOGAN SANITETSFORENING 

http://www.google.no/imgres?sa=X&tbm=isch&tbnid=H_YOA5J90vNQeM:&imgrefurl=http://trykksak.kirken.no/&docid=l45uG9ar-_nVxM&imgurl=http://trykksak.kirken.no/skin/kirken_ny/logo_denNorskeKirke.png&w=540&h=88&ei=HEHqUvzJCaOw4QSFzoCABQ&zoom=1&iact=rc&dur=880&page=


TIRSDAG 13. Juni 

TIRSDAG 6. Juni 



OFFISIELLE   
FLAGGDAGER  I  NORGE                    

 
1. januar  Nyttårsdag 
21. januar H.K.H. Ingrid Aleksandra 
6. februar  Samenes Nasjonaldag 
21. febr.  H.K.H. Kong Harald V 
1. Påskedag 
1. mai  Offentlig høytidsdag 
8. mai  Frigjøringsdag 
17. mai  Grunnlovsdag 
1. Pinsedag 
7. juni  Unionsoppløsningen 1905 
4. juli  H.K.H. Dronning Sonja 
20. juli  H.K.H. Kronprins Haakon Magnus  
29. juli  Olsokdag 
19. august H.K.H. Kronprinsesse Mette Marit 
03. desember  Prins Sverre Magnus 
25. desember 1. Juledag  

 
Valgdager ved stortingsvalg. Det er vanlig å flagge på     

    FN-dagen 24. oktober og langfredag. 
I tiden 1. mars til 31. oktober heises flagget kl.08.00,  

resten av året kl.09.00. 
 

Flagget fires ved solnedgang eller senest kl.21.00. 

KJÆLEDYR 
 
Omsorgssenteret har vært så heldig å få penger fra 
pårørende som vi er veldig takknemlig for.  
 
I den forbindelsen har vi nå gått til innkjøp av to 
interaktive kjæledyr til omsorgssenteret.  
Et interaktivt kjæledyr er en robotkatt eller robot-
hund som vil reagere til et menneske som berører 
den eller klapper den.  
 
Vi trenger alle et smil og en venn, og dyreterapi 
har vist seg å være veldig positivt for mange  
mennesker, spesielt eldre mennesker på sykehjem.  
 
Med vennlig hilsen Namsskogan Omsorgssenter.  

 

SØKNAD Namsskogan Kulturskole  
- Opptak, fornyelse og utmelding 

 
Da er det igjen på tide å minne om ny frist for påmelding  

til Namsskogan kulturskole for skoleåret 2023/2024. 
 

Fristen for påmelding settes til 18. Juni. 
 

              Bruk kommunens elektroniske søknadsskjema!  
                https://skjema.namsskogan.kommune.no/ 

 
                                                                 Namsskogan kommune 



Familieparken borettslag og Aktiv informerer! 
 

Se hele salgsoppgaven på Namsskogan kommunes hjemmeside 

www.namsskogan.kommune.no 



NAMSSKOGAN SANITETSFORENING INFORMERER: 
Tro det eller ei:                                                                                                                                
DET HAR SKJEDD EN REVOLUSJON I HOLMENKOIA siden sist, for VARMEPUMPA 
BLE INNSTALLERT 2/5 2023!                                                                           
Aldri før har det vært enklere å arrangere et møte i Koia, helt spontant eller datofestet: 
KOIA TAR IMOT OSS MED LUN VARME, UANSETT TID PÅ DØGNET! Toril Lande 
må berømmes, - også på denne INFO–sida -, for sin utrettelige kamp for innstallering av 
varmepumpe i Koia, samt styret forøvrig, for handlingsdyktighet for å få Toril’s fanesak 
vel i havn: 3 X 3 HURRA!!!                                                            
Men revolusjonen i Holmenkoia stopper ikke her:                                                                                 
I løpet av juni blir TAKET PÅ VÅR GODE GAMLE KOIA SKIFTET UT!                            
Takk til K–styret som bevilget 200.000 kr til nytt tak!                                    
Sanitetsdamer, husstandsmedlemmer og støttespillere står parat til dugnad når arbeidet 
settes i gang! Fra og med juni 2023 blir det altså slutt på å sette fram bøtter, kopper og 
kar til å fange opp taklekkasjer i stue og kjøkken, når snøsmelting, vårflom og kraftig 
regnvær kommer! 
Men den årlige VÅRRENGJØRINGEN i Koia er allerede unnagjort når dette leses. Drifti-
ge Sanitetsdamer møtte opp med bøtter og vaskekoster 5/6 for å gi Koia sitt sedvanlige 
ansiktsløft for sommersesongen. 12/6 kommer «pyntekomiteen» og planter blomster i 
krukker og potter på Koia’s idylliske uteområde, og dermed blir alt klappet og klart til å ta 
imot gjester til KLØVERKAFFEN både inne og ute.                                                                     
Annenhver mandag vil Kløverdamene ønske velkommen til sommersesongens  
KLØVERKAFFE I KOIA, oppstart 12/6 kl 11.30 – 13. 
BINGO’n PÅ AKTIVITETSROMMET PÅ OMSORGSSENTRET HVER ONSDAG kl 12, 
ble en braksuksess! De ansvarlige tar imidlertid ferie, SÅ SISTE BINGODAG PÅ OM-
SORGSSENTRET FØR SOMMERFERIEN BLIR 21/6. INFO om oppstart til høsten 
kommer. 
 
STERK OG STØDIG PÅ FRIVILLIGSENTRALEN har nå vært en braksuksess i over ett 
år! Instruktørene tar sommerferie snart, SÅ SISTE STERK OG STØDIG PÅ FRIVIL-
LIGSENTRALEN FØR SOMMERFERIEN BLIR 15/6.                                                                                
INFO om oppstart til høsten kommer. 
Som et ledd i Namsskogan Sanitetsforening’s 100 – års – jubileum i 2022,                                    
ble vår forening invitert av Kitty Vassdal til historiske TANGEN GÅRD på Majavatn i 
fjor. Av ulike årsaker ble turen utsatt til 2023, så nå er turen datofestet til torsdag 
29/6.Vi oppfordrer alle interesserte medlemmer i Namsskogan Sanitetsforening og 
Namsskogan Pensjonistlag, til å sette av datoen allerede nå. Eget INFO – skriv blir sent 
ut både fysisk og digitalt 19/6, med avkrysning for ønske om bilskyss og båtskyss.                        
Takk til Kitty Vassdal for invitasjonen! Nå gleder vi oss til årets tur i Guds Frie  
Natur, med historier fra dramatiske dager på gården under andre verdenskrig.  
 
Namsskogan Kommune feirer som kjent sitt 100 – års – jubileum som egen kommune nå i 
2023. Vår forening var medarrangør da den første «SOFAPRATEN» ble gjennomført på 
Omsorgssentret 25/5. De inviterte «sofagjester» hadde utrolige og spennende historier 
å fortelle fra «gamle dager», og verdien av å gi våre tidsvitner et mikrofonstativ fra en 
svunnen tid, er uvurderlig for ettertiden. Neste «SOFAPRAT» er på Frivilligsentralen 8/6 
kl 18, der vi får høre fra Inga Lind’s spennende liv og virke, samt høre Kjellrun Finvold 
selv fortelle fra foreningsliv og arbeidsliv «på Elva før i tida».                                                           
«NYTENKENDE, MODIGE og LIKESTILTE» er mottoet for NKS i 2023.                           
Gleder meg til å høre om Inga Lind, og fra Kjellrun Finvold’s historier om bla Saniteten i 
gamle dager, torsdag i neste uke! For det aner meg at disse to damer var både 
«NYTENKENDE, MODIGE og LIKESTILTE», allerede på 1950 – tallet……….   

 

Bjørg Myran (leder) 






